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Gamma E-Plex
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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin E 
und Selen
400 i. E. Vitamin E als D-Alpha-Tocopherol und 200 mcg Selen
mit 690 mg Tocopherolen und 30 mg Tocotrienol-Konzentrat

Durch die einzigartige Mischung der verschiedenen Tocophe-
role und Tocotrienole wird das gesamte Wirkstoffspektrum 
von Vitamin E abgedeckt. Vitamin E besteht bekanntlich aus 
4 verschiedenen Tocopherol-Verbindungen, die eine unter-
schiedlich große Vitamin E-Aktivität besitzen. Die aktivste 
Verbindung, die auch am häufigsten vorkommt, ist das d-
Alpha-Tocopherol. Es gibt aber auch bemerkenswerte Mengen 
an Beta-, Gamma- und Delta-Tocopherol in unserer Nahrung, 
die eine jeweils eigenständige Funktion besitzen. 

Als weiteres wichtiges Antioxidans wurde dem Präparat Selen 
zugefügt, denn auch Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schützen.

laborgeprüft

Health Claims
• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
2 Weichkapseln enthalten: ....................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol) ....................... 268 mg a-TE ...... 2.233,3%
    [entspricht 400 i.E.]
Selen (als Selenomethionin) .................................... 200 µg .........363,6%
Natürliche Tocopherolmischung ........................ 690 mg ...............n.a.
- D-Gamma-Tocopherol ..................................... 300 mg ...............n.a.
- D-Delta-Tocopherol ..........................................120 mg ...............n.a.
- D-Alpha-Tocopherol ........................................ 265 mg .........662,5%
- D-Beta-Tocopherol .............................................. 5 mg ...............n.a.
Tocotrienol-Konzentrat (enthält 5mg Tocotrienol) ........ 30 mg ...............n.a.
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
 
 
Zutaten: Natürliche Tocopherolmischung, Kapselhülle Weichkapsel 
(Gelatine, Glycerin, Carob), D-Alpha-Tocopherol, Sonnenblumenöl, 
Trennmittel Bienenwachs, Selenomethionin, Tocotrienol-Konzentrat, 
Emulgator Lecithin (Sonnenblume)

 
 2x Verzehrsempfehlung:  
 2 Weichkapseln täglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser

 
 
 

Inhalt e PZN
60 WK 66 g DE - 17386044 

AT - 5573781

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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