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Kombucha GPH Kapseln 

 
 
 
Unter dem Begriff „Kombucha“ versteht man ein kalt getrunkenes 
Getränk, welches durch Fermentierung von gesüßtem Tee (meist 
Früchtetee) mit dem Kombuchapilz hergestellt wird. Allerdings handelt 
es sich in Wirklichkeit nicht um einen Pilz, sondern eher um eine 
Symbiose zwischen Hefen und Essigsäurebakterien, was auch den sauren 
Geschmack ausmacht. Durch die Vergärung entsteht ein Getränk, 
welches reich an Säuren, wie zum Beispiel Glucuronsäure, Essigsäure 
und Milchsäure ist, und zusätzlich die Vitamine B1, B2, B3, B6, B12, C 
und Folsäure enthält.  
Die Glucuronsäure ist für die wohltuende, besondere Wirkung des 
Kombuchas verantwortlich. Sie verbindet sich mit den Abfallstoffen des 
Körpers bzw. Giften und macht diese für die Ausscheidung bereit. Die vorhandene Milchsäure 
begünstigt den Erhalt einer gesunden Darmflora und somit den gesamten Verdauungsprozess. 
Vitamin C  (Ascorbinsäure) gehört zu den bekanntesten und wasserlöslichen Vitaminen. Der 
Mensch und einige Tiere können Vitamin C nicht selbst produzieren. Natürlich kommt Vitamin 
C in Früchten und Gemüsen besonders hoch vor wie z. B. Zitrusfrüchte, Kiwi, Hagebutte, 
schwarze Johannisbeeren, Broccoli, Kartoffel, Kohl. Vitamin C gehört zu den wasserlöslichen 
Vitaminen und reagiert empfindlich auf Sauerstoff, Licht und Wärme. Zubereitungen von Obst 
und Gemüse sollten daher möglichst schnell und schonend erfolgen. 
 
Kombucha GPH Kapseln enthalten 350 mg Kombucha Extraktpulver und 17 mg Vitamin 
C in einer Cellulosekapsel. Kombucha Extraktpulver enthält diverse Enzyme (Invertase, 
Amylase, Katalase, Proteinase), Vitamine und organische Säuren (Glucuronsäure, Milchsäure, 
Essigsäure). Vitamin C wird nachgesagt, vor allem  für die Stärkung der Abwehrkräfte wichtig 
zu sein. Es sorgt für die Bildung und Funktionserhaltung von Bindegewebe und ist wichtig für 
die Wundheilung. Kombucha kann den Zellstoffwechsel anregen und wird zur Entgiftung bzw. 
Reinigung des Körpers empfohlen. Er unterstützt den Organismus bei stärkeren Belastungen wie 
beim Sport oder unter Stress und kann zudem die Regenerationszeit des Körpers verringern. 
Allgemein kann Kombucha einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit, Vitalität und dem 
Wohlbefinden bringen.  
 
Rohstoffbeschreibung:  
Das eingesetzte Kombucha Extraktpulver ist ein geprüfter, hochwertiger Rohstoff mit mind. 20 
% Polyphenolen, der durch wässrige Extraktion hergestellt wird. Das Produkt enthält keine 
Zusatzstoffe oder Konservierungsmittel.   
 
Verzehrempfehlung: 
4 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten einnehmen. 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
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2227676 Kombucha GPH Kapseln 60 St 
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