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Sägepalmen GPH Kapseln 

 
 
Sägepalme 
Die Sägepalme gehört zur Familie der Palmen. Sie wächst an der nordamerikanischen 
Atlantikküste. Bekannt ist die Pflanze unter den Bezeichnungen Serenoa serrulata, Serenoa repens 
und Sabal serulata. Die Pflanze ist ein kleines Palmengewächs mit großen Blättern. Zur Fruchtreife 
trägt sie große, tiefrote bis schwarze Beeren. Die Beeren wurden bereits von den Indianern zur 
Stärkung des Körpers und bei Problemen des Harntrakts genutzt. Zur Anwendung kommt jedoch 
vor allem der gereinigte, fettlösliche Extrakt. 
 
Sägepalmen GPH Kapseln enthalten 25 mg Sägepalmenextrakt, 1,4 mg 
Vitamin B1, 1,6 mg Vitamin B2, 2,0 mg Vitamin B6 und 3,0 µg Vitamin B12 in 
einer Hartgelatinekapsel. Die übliche Bezeichnung des Extraktes ist: Saw palmetto 
(Saw palmetto berry powder extract = Sägepalmenbeerenextrakt) Die wichtigsten 
Inhaltsstoffe sind Steroide, Saponine, Fettsäuren, Phytosterole, flüchtige Öle, Harze 
und Tannine. Zu den Fettsäuren zählen die Linol-, Caprin-, Capryl-, Lauryl-, 
Myrrist-, Palm- und Ölsäure. Die Hauptphytosterole sind Betasitosterol, 
Stigmasterol, Lupeol, Lupenon und 24-Methylcycloartenol. Die 
nordamerikanischen Indianer verwenden die Sägepalmenbeeren als Hausmittel, 
insbesondere zur Unterstützung des Urogenitaltraktes. 
 
 
Verzehrempfehlung: 
1 x 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 
1 Kapsel enthält 25 mg Sägepalmenfrüchte Extrakt, 1,4 mg Vitamin B1 (127 % NRV*), 1,6 mg 
Vitamin B2 (114 % NRV*), 2 mg Vitamin B6 (142 %), 3 µg Vitamin B12 (120 % NRV*) 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Hinweise: 
Enthält Mais. 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 
Zutaten: 
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; 
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Sägepalmenfrüchte Extrakt (5 %) (Maltodextrin, 
Sägepalmenfrüchte, Siliziumdioxid), Pyridoxin HCl (0,4 %), Riboflavin-5-Natriumphosphat (0,4 
%), Thiamin HCl (0,3 %), Methylcobalamin (< 0,1 %) (Methylcobalamin, Mannit) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Saw palmetto ist ein hochwertiger Sägepalmenextrakt mit einem Drogen-Extrakt-Verhältnis von 4:1 
aus den Früchten der Sägepalme. Das Pulver ist cremeweiß und hat einen typischen Geruch. Das 
Produkt enthält keine weiteren Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder 
Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
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Inhalt (Kapseln)        Nennfüllmenge (g)   
2869251 Sägepalmen GPH Kapseln 60 St 29 g 
2869268 Sägepalmen GPH Kapseln 120 St 59 g 
4057787 Sägepalmen GPH Kapseln 180 St 89 g 
4057793 Sägepalmen GPH Kapseln 360 St 178 g 
4057801 Sägepalmen GPH Kapseln 750 St 371 g 
4057818 Sägepalmen GPH Kapseln 1750 St 866 g 
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