
   

 
Trinkgelatine „Sport“ Pulver 
 
Effektives Nahrungsergänzungsmittel für Knochen und Muskulatur. 
Empfehlenswert insbesondere für Menschen, deren Körper hohen Belastungen 
ausgesetzt werden z.B. durch Sport. 
Rindergelatine ist frei von Kohlenhydraten und besonders reich an Protein und 
Aminosäuren. 
 

Zutaten: 
Gelatine Rind (100%) 
 

Nährwertangaben    pro 100 g 
 

Energie     1445 kJ/334 kcal 
Fett      0 g 
-davon gesättigte Fettsäuren  0 g 
Kohlenhydrate    0 g 
-davon Zucker    0g 
Eiweiß     85 g 
Salz      0,25 g 
 

Aminosäuren    Anteil in % 
 

Prolin      33,5 
Alanin     12,4 
Hydroxyprolin    11,7 
Glutaminsäure    7,2 
Arginin     4,8 
 

Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 2 gestrichene Messlöffel Pulver (entspricht 20 g am Tag) in 
kalter Flüssigkeit (z.B. Milch, Fruchtsaft)oder Joghurt verrühren und 
sofort verzehren. 
 

Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
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