
 

HERZ-FIT 
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich 
1 Kapsel enthält 120 mg Weißdornblätter und -blüten Extrakt 
entsprechend 2,3 mg Flavonoiden und 265 mg Olivenblätter 
Extrakt entsprechend 31,8 mg Oleuropein. 

Hinweise: 
Unklare Herzbeschwerden und Blutdruckprobleme unbedingt 
ärztlich abklären! 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 

V-0005 

Produktbeschreibung: 

Als Heilmittel wird der Weißdorn im europäischen Kulturraum erstmals im ersten Jahrhundert nach 
Christus erwähnt. Er ist auch Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Als Inhaltsstoffe finden 
sich oligomere Procyanidine und Flavonoide, die besonders in den Blüten vorkommen. 
Hauptkomponenten sind Hyperosid und Rutosid, daneben kommen Glykosylflavone vor. Weitere 
Inhaltsstoffe sind neutrale Polysaccharide, Triterpene, kleine Mengen an biogenen Aminen, Sterole, 
Aminopurine und Phenolcarbonsäuren. Das Zusammenspiel dieser Inhaltsstoffe führt einerseits zu einer 
erhöhten Schlagkraft des Herzmuskels, andererseits erweitert der Weißdorn die Gefäße, insbesondere die 
Herzkranzgefäße, und verbessert so die Sauerstoffversorgung des Herzmuskels. 

Das mit anderen Ländern vergleichsweise niedrige Vorkommen von Herz-Kreislauferkrankungen in 
Mittelmeerländern ist neben dem Verzehr von frischem Obst und Gemüse auch auf den hohen Konsum 
von Olivenöl als Hauptfettlieferant zurückzuführen. Für die im Öl sowie in den Blättern enthaltenen 
Polyphenole konnten antioxidative Eigenschaften verschiedentlich nachgewiesen werden. Für 
Olivenblätter werden blutdrucksenkende, hypoglykämische und harntreibende Eigenschaften 
ausgewiesen. 

Rohstoffbeschreibung: 
Olivenblätter Extrakt ist standardisiert auf 12 % Oleuropein. 
Das Produkt enthält kein tierisches Ausgangsmaterial, ist BSE- und Gentechnikfrei. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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Herz-Fit GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 03863 4 30 Kps.  14 g 
90 08124 03864 1 60 Kps.  28 g 
90 08124 03865 8 90 Kps.  43 g 
90 08124 03866 5 120 Kps.  57 g 

 

Inhaltsstoffe:  
Olivenblätter Extrakt (Olivenblätter, Siliciumdioxid), Weißdornblätter Extrakt; Kapselhülle: Cellulose;  
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Referenzen: 
Vincieri FF et al., "Quali-quantitative analysis and antioxidant activity of different polyphenolic extracts 
from Olea europea L. leaves" Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2002 (Quali-
quantitative Analyse und antioxidative Aktivität verschiedener polyphenolischer Auszüge aus Olea europea 
L. Blättern) 
 
Schilcher H., Kammerer S., Leitfaden Phytotherapie. (2000). Urban & Fischer Verlag, München, Jena, 
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, S. 261-263 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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