
 

GELENK-FIT HC 
 
GPH Kapseln 
mit Hyaluronsäure und Collagen  
Hydrolysat. 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
1 Kapsel enthält 50 mg Hyaluronsäure und 125 mg Collagen 
Hydrolysat.  
2 Kapseln enthalten 100 mg Hyaluronsäure und 250 mg Collagen 
Hydrolysat. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.  
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Produktbeschreibung:  

Viele Menschen leiden unter Gelenksabnützungen. Die körpereigenen Baustoffe der Knorpelsubstanz sind 
unentbehrlich für die Geschmeidigkeit, Beweglichkeit, Spannkraft und Widerstandsfähigkeit des Knorpels. Die 
Kombination von Hyaluronsäure und Collagen Hydrolysat unterstützt die Gesunderhaltung und Beweglichkeit der 
Gelenke sowie die Regeneration des Hautbildes. 

Diese Kombination übt folgende Funktionen aus: 

Gelenke: 
Hyaluronsäure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes. Bei dieser Substanz handelt es sich um ein 
Glycosaminoglykan, das u. a. in der Synovialflüssigkeit, in der Haut sowie im Glaskörper des Auges vorkommt. 
Die Synovialflüssigkeit ist eine viskose Gelenkflüssigkeit, die auch als „Schmiermittel“ der Gelenke bekannt ist. 
Durch entsprechende viskoelastische Eigenschaften der Synovialflüssigkeit, die v. a. durch Hyaluronsäure 
gewährleistet werden, können die Reibung zwischen den Knorpeln und anderen Geweben im Gelenk reduziert 
und Belastungen, die durch Bewegung entstehen, besser abgepuffert werden.  
Collagene Strukturen machen einen mengenmäßig hohen Anteil in Knorpeln, Bändern, Sehnen und Knochen aus. 
Das verwendete Collagen Hydrolysat stimuliert die Chondrozyten zur Biosynthese von Collagen Typ II und kann 
somit die Wiederherstellung von Knorpelgewebe fördern. 
 
 
Sowohl Hyaluronsäure als auch Collagen haben eine hohe Wasserbindungskapazität. Durch diesen gleit- und 
stoßdämpfenden Schutzfilm werden die Gelenke optimal geschützt und die Gelenksfunktionen unterstützt. 
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Gelenk-Fit HC GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 02342 5 60 Kps.  27 g 
90 08124 02343 2 120 Kps.  54 g 
90 08124 02344 9 180 Kps.  81 g 
90 08124 02345 6 360 Kps. 162 g 

 

.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Gelenk-Fit HC GPH Kapseln sind ein Qualitätsprodukt mit hochwertigem, fermentativ gewonnenem Natriumsalz 
der Hyaluronsäure und aus Hühnerknorpeln gewonnenem Collagen Hydrolysat. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Collagen Hydrolysat; Kapselhülle: Cellulose; 
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Hyaluronsäure Natrium 
 
Referenzen: 
Ternes, Täufel, Tunger, Zobel. (2005). Lexikon der Lebensmittel und der Lebensmittelchemie. S. 350 - 351; 817 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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