
 

 
  SONN-FIT 

 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 Kapsel täglich zum Essen 4 Wochen vor der 
Sonnenbestrahlung beginnen und bis zum Ende der 
Sonnenexposition fortsetzen 
 
1 Kapsel enthält 6,1 mg Gesamtbetacarotin aus Betacarotin- u. 
Karotten Pulver (127 % NRV*), 6 mg Pantothensäure (100 % 
NRV*), 10 mg Vitamin E (83 % NRV*), 100 µg Selen (181 % 
NRV*) und 150 µg Biotin (300 % NRV*) 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Enthält Soja.  
Vorsicht bei starken Rauchern. Nicht geeignet für Personen mit 
Leberschäden. Nicht zusammen mit Vitamin A-Präparaten 
einnehmen. Als Nahrungsergänzungsmittel ersetzen Sonn-Fit-
Kapseln nicht äußerliche Sonnenschutzpräparate mit UV-Filter. 

V-0007 

Produktbeschreibung: 

Schönes Wetter und vor allem Sonnenlicht wirken sich positiv auf den Gemütszustand aus. Eine leichte Bräunung 
lässt uns gesünder aussehen und trägt dazu bei, uns „fitter“ und wohler zu fühlen. Doch fördert eine hohe 
Lichtexposition oxidativen Stress und die Entstehung freier Radikale. Dies kann zu Photoalterung und zur 
Degeneration der Haut führen.  
 
Betacarotin gehört zur Gruppe der Carotinoide. Das sind Verbindungen, die als natürliche Pigmente vielen 
Pflanzen und einigen Tieren ihre typische orange, gelbe oder rote Farbe verleihen und diese vor aggressiven 
Sauerstoffverbindungen schützen. Da die Herstellung von Betacarotin, einer Vorstufe des Vitamin A, 
ausschließlich in Pflanzen erfolgt, muss dieses mit der Nahrung zugeführt werden.  
Aus Betacarotin entsteht im menschlichen Körper durch enzymatische Spaltung das Vitamin A. Vitamin A bietet 
Schutz für Haut, Augen und Schleimhäute. Betacarotin selbst schützt den menschlichen Körper vor 
Oxidationsschäden durch Lichteinwirkung. Als Nahrungsergänzung kann es der Förderung der Hautbräunung und 
der Vorbeugung der frühzeitigen Hautalterung dienen. Es schützt aber nicht vor Sonnenbrand! 
Sonnenexposition kann zu oxidativem Stress führen. Antioxidantien, wie Vitamin E und das Spurenelement Selen 
sind in der Lage, freie Radikale unschädlich zu machen.  
Pantothensäure, auch Vitamin B5 genannt, findet Anwendung bei Verbrennungen und Wundheilungsstörungen.  

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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Sonn-Fit GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00881 1 30 Kps. 15 g 
90 08124 00888 0 60 Kps. 31 g 
90 08124 00890 3 120 Kps. 63 g 

 

Biotin, das Vitamin für Haut, Haare und Nägel, hat Bedeutung für die Entwicklung des Hautgewebes. 
 
Sonn-Fit GPH Kapseln sind eine sinnvolle Nahrungsergänzung zur Vorbeugung UV-Licht induzierter 
Hautschäden und für eine intensive und anhaltende Bräunung der Haut. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Bei Betacarotin handelt es sich um ein 10%iges Carotinpulver. Die Rohstoffe Betacarotin, Vitamin E, Biotin, 
Calciumpantothenat und Natriumselenit haben Pharmaqualität. Das Karotten Pulver ist ein 6:1 Gemüsepulver 
ohne Zusätze. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Inhaltsstoffe:  
Karotten Pulver; Kapselhülle: Cellulose; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Chinolingelb, Gelborange S 
(Können Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!); Betacarotin Pulver (modifizierte Stärke, 
Maltodextrin, Betacarotin, Polysorbat 80, DL-alpha-Tocopherol, Natriumascorbat), Natriumselenit Verreibung 
(Natriumselenit, Heidelbeer Extrakt), Alpha-Tocopherolacetat, Calciumpantothenat, Biotin (Biotin, Mannit) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2018). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. 
TRIAS Verlag. 
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