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Carnitin Sirupe 

 
 
L-Carnitin 
L-Carnitin leitet sich vom lateinischen Wort für Fleisch „Carnis“ ab. Es ist ein natürlicher 
Nahrungsbestandteil und kommt hauptsächlich im Fleisch vor. L-Carnitin ist eine körpereigene und 
vitaminähnliche Substanz. Im Körper kommt es vorwiegend in den Muskeln vor. L-Carnitin ist 
unerlässlich für den Transport von Fettsäuren in die Zellen, wo diese zu Energie umgesetzt werden 
und so zur Steigerung der körperlichen Leistung beitragen. 
 
L-Carnitin Sirupe gibt es in den Geschmacksrichtungen Himbeer, 
Holunder, Kirsche, Orange und Multivitamin. Der Sirup enthält 160 mg  
L-Carnitin in 10 ml. Es sind wohlschmeckende Fruchtsirupe, die, mit Wasser 
verdünnt, erfrischende Getränke bei Sport und körperlichen Beanspruchungen 
ergeben. L-Carnitin Sirupe fördern den Fettabbau beim körperlichen Training 
sowie während einer Diät. Sie geben mehr Energie und steigern die Leistung. 
Da der Körper bei starker Anstrengung – besonders bei intensivem Training – 
zur Energiefreisetzung auf die Fettreserven zurückgreifen muss, kann ein 
erhöhter Bedarf an L-Carnitin entstehen. Durch zusätzlich zugeführtes  
L-Carnitin werden die Energie, Kraft und Ausdauer gesteigert, die körperliche 
Ermüdung vermindert und die Regeneration beschleunigt. Neben dem 
gesteigerten körperlichen Wohlbefinden nimmt die Belastbarkeit zu, Stress und 
Müdigkeit werden positiv beeinflusst. L-Carnitin Sirupe sind somit Fitmacher 
der besonderen Art. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x täglich 15 ml Sirup 1 + 6 mit Wasser verdünnt trinken 
 
15 ml Sirup enthalten 240 mg L-Carnitin. 
30 ml Sirup enthalten 480 mg L-Carnitin. 
 
Hinweise:  
Vorsicht bei Diabetikern! – zuckerhältig 
Nach Anbruch kühl lagern und rasch aufbrauchen. 
Vor Gebrauch gut schütteln. 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 
Zutaten: 
Carnitin-Himbeer-Sirup: Himbeer Sirup (Zucker, Glucose-Fructose-Sirup, Wasser, Himbeersaft (10 
%) aus Himbeersaftkonzentrat, Säuerungsmittel: Citronensäure; Holunderbeersaftkonzentrat; 
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat; Aroma; schwarzes Karottensaftkonzentrat); L-Carnitin (1 %) 
Carnitin-Holunder-Sirup: Holunder Sirup (Zucker, Wasser, Säuerungsmittel: Citronensäure; 
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat; Holunderblüten); L-Carnitin (1 %) 
Carnitin-Kirschen-Sirup: Weichsel Sirup (Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Wasser, Weichselsaft 
(12 %) aus Weichselsaftkonzentrat, Apfelsaft (8 %) aus Apfelsaftkonzentrat, Säuerungsmittel: 
Citronensäure; Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma); L-Carnitin (1 %); Konservierungsmittel: 
Kaliumsorbat 
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Carnitin-Multivitamin-Sirup: Mehrfrucht Sirup (Zucker, Glucose-Fructose-Sirup, Wasser, 10 % 
Fruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkonzentraten von Orange, Traube, Birne, Apfel und Ananas, 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Aroma, Säureregulator: Natriumcitrat; Verdickungsmittel: E 466; 
Vitamine C, A, B2 und E); L-Carnitin (1 %); Konservierungsmittel: Kaliumsorbat 
Carnitin-Orangen-Sirup: Orangeade (Zucker, Glucose-Fructose-Sirup, Orangensaft aus 
Orangensaftkonzentrat, süßendes Apfelsaftkonzentrat, Wasser, Säuerungsmittel: Citronensäure; 
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Natriumbenzoat; Farbstoffe: E110, E124; natürliches Aroma); 
L-Carnitin (1 %) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
L-Carnitin wird aus Mikroorganismen vom Stamm der Rhizobien ohne den Einsatz von Gentechnik 
durch Isolierung gewonnen. Der besondere Vorteil dieses Verfahrens besteht darin, dass von diesen 
Mikroorganismen 100% reines, natürliches  
L-Carnitin hergestellt wird.  
 
2576201 Carnitin-Himbeer-Sirup 250 ml  
2576218 Carnitin-Himbeer-Sirup 500 ml  
2576224 Carnitin-Holunder-Sirup 250 ml  
2576230 Carnitin-Holunder-Sirup 500 ml  
2576247 Carnitin-Kirschen-Sirup 250 ml  
2576253 Carnitin-Kirschen-Sirup 500 ml  
2576276 Carnitin-Multivitamin-Sirup 250 ml  
2576282 Carnitin-Multivitamin-Sirup 500 ml  
2576299 Carnitin-Orangen-Sirup 250 ml  
2576307 Carnitin-Orangen-Sirup 500 ml  
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