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doc nature’s Vitamin B12 + Chlorella-Alge Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin 
B12 und Chlorella-Algen, das zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beiträgt. 
 
doc nature’s Vitamin B12 + Chlorella-Alge  
Vitamin B12 kann vom Körper nicht in ausreichender Menge hergestellt werden und muss daher 
über die Nahrung aufgenommen werden. Da vor allem tierische Lebensmittel Hauptlieferanten von 
Vitamin B12 sind, kann eine ausgeprägte vegetarische Ernährung zu einem Mangel an Vitamin B12 
führen. Vitamin B12 ist an verschiedenen Stoffwechselvorgängen im Körper beteiligt. So trägt 
Vitamin B12 zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Immunsystems bei, hilft 
Müdigkeit und Erschöpfung zu verringern und unterstützt die normale Bildung roter Blutkörperchen. 
Speziell Frauen sollten daher auf eine ausreichende tägliche Versorgung mit Vitamin B12 achten. 
 
Marke  
doc phytolabor entwickelt pflanzliche Arzneimittel, Nahrungsergänzungsmittel, Pflegeprodukte und 
Lebensmittel für die Gesundheitsbedürfnisse von heute. Dabei hat man die traditionelle 
Pflanzenkunde auf Basis aktueller wissenschaftlicher Daten weitergedacht: Hochwertige 
Pflanzenextrakte werden miteinander kombiniert und mit weiteren wertvollen, natürlichen Zutaten 
ergänzt. Der Anspruch von doc phytolabor ist es, moderne und innovative Gesundheitsprodukte zu 
entwickeln, die so vorteilhaft wie chemisch-synthetisch hergestellte, aber so verträglich wie 
pflanzliche Produkte sind. 

Wie von Dr. Natur verschrieben! 

Produktmerkmale & Hinweise  

- Für Veganer und Vegetarier geeignet  
- Lactosefrei  
- non-GMO 

Netto-Füllmenge  
Inhalt = 45 Kapseln Nettogewicht: 22,7 g 

Zutaten  

Füllstoff: Akaziengummi; Chlorella-Algen-Pulver 43%; Cyanocobalamin (Vitamin B12) 2%; 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose. 
 
Hinweis  
Lagerung: Unter 25°C, trocken und vor Licht geschützt lagern. Für kleine Kinder unerreichbar 
aufbewahren. 
 
Wichtige Hinweise: Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die 
angegebene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche Ernährung dar. Bitte beachten Sie die Angaben auf der Verpackung. 
 
Dosierung und Anwendung  
Verzehrempfehlung: 1 mal täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Nährwerte  
Zusammensetzung pro Kapsel: Vitamin B12 10 μg (400%*) 
*% des Referenzwertes nach EU-Verordnung. 
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