
 

Johanniskrautöl  
 
Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten mit Flüssigkeit 
einnehmen 
 

Hinweise: 
Für Diabetiker geeignet. Bei gleichzeitiger Einnahme von 
gerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarintyp, Ciclosporin und 
oralen Kontrazeptiva (Verhütungsmitteln) soll Rücksprache mit dem Arzt 
gehalten werden. Intensive Sonnen- und UV-Bestrahlung soll aufgrund 
der Möglichkeit einer Photosensibilisierung vermieden werden. 
Farbabweichungen sowie ein möglicher Ölfilm auf den Weichkapseln 
sind aufgrund der Natürlichkeit des Produktes möglich und beeinflussen 
die Qualität nicht. Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enthält Soja. 
 

V-0004 

Produktbeschreibung: 
 
Johanniskraut oder Hypericum perforatum gehört zur Familie der Hartheugewächse (Guttiferae, Hypericaceae). 
Es handelt sich um eine ausdauernde, krautige, etwa 60 cm hohe Pflanze mit goldgelben Blüten, welche sich 
blutrot verfärben, wenn diese zerrieben werden. Die kleinen Blätter enthalten Sekretbehälter mit ca. 1 % 
ätherischem Öl und Harz. Weitere Synonyma sind Blutkraut, Johannisblut und Wundkraut. Heimisch ist die 
Pflanze in ganz Europa, Westasien, auf den Kanarischen Inseln und in Nordafrika. 
Wichtige Inhaltsstoffe sind ätherisches Öl, Flavonoide, Harze, Gerbstoffe und Hypericin, welches auch 
Hypericumrot genannt wird. Hypericin, ein Dehydrodianthron, hat einen beruhigenden, stimmungsaufhellenden 
Effekt. Äußerlich wird Johanniskrautöl als Einreibung der Muskeln und Gelenke verwendet. Von Beliebtheit ist 
Johanniskraut als Kräutertee oder –saft. Weiters findet diese Pflanze Anwendung als Würzmittel oder Bestandteil 
von Bitterlikör. 
 
Johanniskrautöl GPH Kapseln enthalten 200 mg Johanniskrautöl (1:5), reich an Ölhypericinen aus kontrolliert 
biologischem Anbau, in einer Weichgelatinekapsel.  
Johanniskrautöl Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel, welches sich zur Besserung des Befindens bei 
nervlicher Belastung durch Überlieferung und langjährige Erfahrung bewährt hat. 
 

Inhaltsstoffe: 

Johanniskrautöl (59 %), Olivenöl; Kapselhülle: Gelatine, Glycerol, Wasser, Sorbitol 

3 Kapseln enthalten 600 mg Johanniskrautöl. 
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Rohstoffbeschreibung: 
Es handelt sich um ein Johanniskraut-Ölmazerat auf Basis von Maiskeimöl mit Rapsöl von hoher 
pharmazeutischer Qualität. 
Bei gleichzeitiger Einnahme von gerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarintyp, Ciclosporin und oralen 
Kontrazeptiva (Verhütungsmitteln) soll Rücksprache mit dem Arzt gehalten werden. Intensive Sonnen- und UV-
Bestrahlung soll aufgrund der Möglichkeit einer Photosensibilisierung vermieden werden. Farbabweichungen 
sowie ein möglicher Ölfilm auf den Weichkapseln sind aufgrund der Natürlichkeit des Produktes möglich und 
beeinflussen die Qualität nicht. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enthält Soja. 
 
Johanniskrautöl GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01267 2 60 St  20 g 
90 08124 01268 9 90 St 30 g 
90 08124 01269 6 120 St  40 g 
90 08124 01270 2 180 St  60 g 
90 08124 01271 9 360 St  121 g 
90 08124 01272 6 750 St 207 g 
90 08124 02103 2 1.750 St 483 g 

 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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