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Mangostan GPH Kapseln 

 
 
Die Mangostan (Garcinia mangostana), benannt nach dem französischen Forscher Laurent 
Garcin, ist die Frucht des langsam wachsenden Mangostanbaumes. Der Baum trägt erst nach 
10 Jahren Früchte, die zwei Mal im Jahr geerntet werden können. Beheimatet ist das Gewächs 
in tropischen Gebieten in Thailand, Kambodscha, Indonesien, Malaysien und China. Die 
Frucht ist mandarinen- bis orangengroß, hat eine dicke, dunkelviolette bis tief bräunlich-
purpurne Schale und enthält einen gelben, bitteren, harzigen Saft. Die Samen sind von einem 
schneeweißen, saftigen, süßsäuerlichen, wohlschmeckende Fruchtfleisch umgeben, das in 4 
oder mehrere Segmente aufgeteilt ist, die sich leicht voneinander trennen lassen. Die 
Mangostanfrucht enthält über 40 Xanthone und zählt zu den reichhaltigsten Quellen 
natürlicher Xanthone. Diese sekundären Pflanzenstoffe sind biologisch aktive Substanzen und 
gehören zu den stärksten Antioxidantien. Weitere Bestandteile sind natürlich vorkommende 
Mineralien und Spurenelemente, Polyphenole, Catechine, Polysaccharide, Enzyme, Vitamine, 
und Bioflavonoide. Die Fruchtrinde der Mangostan wurde in der lokalen  Volksheilkunde 
unter anderem gegen Hautinfektionen, Wunden und Verdauungsbeschwerden verwendet. 
Aufgrund der positiven Eigenschaften wird die Mangostan in Südostasien auch als „Königin 
der Früchte“ bezeichnet.  
 
Mangostan GPH Kapseln enthalten 400 mg Mangostan Fruchtrindenextrakt 
standardisiert auf 20 % α-Mangostin in einer Hartgelatinekapsel. Den in der Rinde 
enthaltenen Xanthonen werden zahlreiche positive Gesundheitseffekte zugesprochen. 
Demnach besitz vor allem α-Mangostin die stärksten antibakteriellen und 
entzündungshemmenden Eigenschaften. Mangostan GPH Kapseln können zur Unterstützung 
der natürlichen Verdauungsfunktionen, zur Stärkung des Immunsystems und zur 
Hautbildverbesserung beitragen. Die in der Mangostanrinde enthaltenen Stoffe schützen 
zudem vor freien Radikalen. Der Alterungsprozess kann somit verlangsamt, die körperliche 
und geistige Leistungsfähigkeit gesteigert werden. 
 
Rohstoffbeschreibung: 

Der verwendete Rohstoff, XanoMax®, ist ein Warenzeichen der 
Firma Savesta Lifesciences Inc. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 

Verzehrempfehlung:  
Erwachsene: 2 x täglich 1 Kapsel  
 
 
Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei.  
 
4176747 Mangostan GPH Kapseln   60 St. 
4176753  Mangostan GPH Kapseln 120 St. 
4176776 Mangostan GPH Kapseln 180 St. 
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4176782 Mangostan GPH Kapseln 360 St. 
4176799 Mangostan GPH Kapseln 750 St. 
4176807 Mangostan GPH Kapseln 1750 St. 
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