
 

Bonsal® SCHLUMMERTRUNK 

 
Schlaf-Tonikum 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen abends einen Esslöffel (15 ml) ein. 
 

Hinweise: 
Vorsicht bei Diabetikern! – Die Tagesdosis von 15 ml entspricht 
etwa 0,4 BE. 
Alkoholgehalt: 19,7 % Vol. 
15 ml enthalten 3 mg Melatonin. 

V-0003 

Produktbeschreibung: 
 
Schlaf 
Gesunder Schlaf ist lebensnotwendig. Es handelt sich dabei um einen Prozess bei dem die Erholung im 
Vordergrund steht und in fast allen Organen Regenerations- und Aufbauvorgänge ablaufen. Ein- und 
Durchschlafstörungen beeinträchtigen unser Leben. Der Körper kann sich nicht erholen. Mit pflanzlichen 
Mitteln kann für Entspannung von Körper und Geist und damit für einen erholsamen Schlaf gesorgt 
werden. 
  
Bonsal® Schlummertrunk  
Baldrian, Hopfen und Melisse werden schon seit Jahrhunderten wegen ihrer besonderen beruhigenden 
Eigenschaften sehr geschätzt. Baldrian wird eingesetzt bei nervösen Erregungszuständen und nervös 
bedingter Schlaflosigkeit. Hopfen hat ebenfalls schlaffördernde Eigenschaften. Mit Melisse kommen 
beruhigende Effekte zum Tragen. Melatonin ist eine körpereigene Substanz, die zusammen mit Licht einen 
Einfluss auf die biologische Uhr des Körpers hat. Es steuert den Rhythmus des Körpers und trägt dazu bei, 
dass man sich am Abend schläfrig und am Tag wach fühlt. Bonsal® Schlummertrunk enthält die 
Inhaltsstoffe in jener Kombination, dass sowohl Körper als auch Geist sehr schnell nach der Einnahme 
schlafbereit sind. 
 
Inhaltsstoffe: 
Wasser, Glycerin, Alkohol; Melissenblätter Extrakt (3 %), Baldrianwurzel Extrakt (2,5 %),  
Hopfenblüten Extrakt (1,5 %); Verdickungsmittel: Xanthan; Melatonin (0,4 %); Süßstoffe: Saccharin 
Natrium, Natriumcyclamat 
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Rohstoffbeschreibung: 
Bonsal® Schlummertrunk enthält sorgfältig ausgewählte Rohstoffe. Dies stellt sicher, dass dieser Trunk 
höchsten qualitativen Ansprüchen gerecht wird. Da es sich um ein Naturprodukt handelt, sind geringfügige 
Schwankungen im Geruch und Geschmack sowie leichte Trübungen möglich. Diese haben jedoch keinen 
Einfluss auf Qualität und Wirksamkeit. Dieser Trunk enthält keine Farbstoffe und Konservierungsmittel. 
 
 
 
Bonsal® Schlummertrunk  ist in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

 30 ml 30 ml 
90 08124 03152 9 250 ml 250 ml 
90 08124 04612 7 500 ml 500 ml 

 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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