
 

DORSCHLEBERTRAN 
 
500 mg GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
3 Kapseln enthalten 1500 mg Dorschlebertran. 

Hinweise: 
Ungeeignet für Personen mit Fischallergie. 

V-0001 

Produktbeschreibung: 

Lebertran Kapseln sind reich an ungesättigten Fettsäuren, Vitamin A und D. Sie können zur Stärkung eingesetzt 
werden. 

Lebertran (Oleum Jecoris Aselli), den man auch unter der Bezeichnung Dorschlebertran kennt, ist eine hell- bis 
goldgelbe, ölige Flüssigkeit, welche aus der Leber diverser Fischarten wie Dorsch, Kabeljau oder Schellfisch 
gewonnen wird. Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen des Lebertrans zählen unter anderem ungesättigter Fettsäuren 
(Omega-3-Fettsäuren und Omega-6-Fettsäuren), Vitamin A und Vitamin D. Ein besonderes Merkmal des 
Lebertrans ist sein typisch fischartiger Geschmack und sein charakteristischer Geruch. 

Im Lebertran sind vor allem die beiden fettlöslichen Vitamine A und D in größerer Menge enthalten. Die beiden 
wichtigsten Omega-3-Fettsäuren sind Eicosapentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA). Da meist der 
tägliche Bedarf an Vitaminen allein über die Nahrung nicht gedeckt werden kann, ist es sinnvoll diesen anderweitig 
zu ergänzen. Lebertran ist ein traditionelles Mittel und wird seit jeher vor allem wegen seines hohen Gehaltes an 
Vitamin A und D angewendet. Bereits im 19. Jahrhundert war der günstige Effekt des Lebertrans bekannt. Vor 
allem Kindern erhielten ihn damals täglich zur Rachitis Prophylaxe. Er wird traditionell als allgemeines 
Stärkungsmittel oder zur Genesung eingesetzt.  

Auch äußerlich kann man Lebertran anwenden. Hierzu wird er vor allem zu Salben verarbeitet. Diesen spricht 
man vor allem juckreizstillende und pflegende Eigenschaften zu. 

Dorschlebertran Kapseln können als Stärkungs- und Vorbeugungsmittel bei verschiedenen Krankheiten eingesetzt 
werden. Auch bei einseitiger oder fischloser Ernährung kann eine Ergänzung mit Dorschlebertran 500 mg GPH 
Kapseln sinnvoll sein. 
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Dorschlebertran 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06999 7 90 Kps.  64 g 
90 08124 07000 9 180 Kps. 129 g 
90 08124 07001 6 360 Kps. 259 g 
90 08124 07002 3 750 Kps. 540 g 
90 08124 07003 0 1750 Kps. 1260 g 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Lebertran ist ein hell- bis goldgelbes Öl mit typischem Geruch und Geschmack. Der eingesetzte Lebertran wird 
durch ein spezielles, schonendes Verfahren nach den Vorschriften des Arzneibuches gewonnen. 
 
Inhaltsstoffe:  
Dorschlebertran (69 %); Kapselhülle: Gelatine, Glycerol, destilliertes Wasser, Sorbitol 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
 

© Copyright Gebrauchs.info




