
 

VITAMIN K2 PLUS 
GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen 
 
2 Kapseln enthalten 300 mg Calcium (37 % NRV*), 100 µg 
Vitamin K2 (133 % NRV*), 2 mg Bor und 20 µg Vitamin D3    
(400 % NRV*) 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0003 

Produktbeschreibung: 
 
Knochen-Fit GPH Kapseln enthalten eine Auswahl an Mikronährstoffen, die dazu beitragen normale Knochen zu 
erhalten. Die fettlöslichen Vitamine D und K2 sind Co-Faktoren bei vielen Stoffwechselvorgängen. Die 
körpereigene Synthese ist meist nicht ausreichend, um den täglichen Bedarf zu decken. Mineralstoffe müssen über 
die Nahrung aufgenommen werden, da der Körper sie nicht selber herstellen kann. Das Vorliegen von Calcium 
und Bor in Form von Chelaten erhöht die Bioverfügbarkeit und die Verträglichkeit.  

Diese Substanzen üben folgende Funktionen aus: 

Vitamin D trägt  
• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei 
• zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei 
• zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 

Vitamin K trägt  
• zur Erhaltung normaler Knochen bei 

Calcium  
• wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt 
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• hat eine Funktion bei der Zellteilung und –spezialisierung 

Rohstoffbeschreibung: 
Die Mineralstoffe Calcium und Bor liegen in einer „Chelat Form“ vor. Bei Chelatverbindungen ist der Mineralstoff 
durch die Bindung an Aminosäuren vor Wechselwirkungen mit Medikamenten und Lebensmittel weitgehend 
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 Knochen-Fit GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06484 8 
90 08124 06485 5 

60 Kps. 
90 Kps. 

 42 g 
 63 g 

90 08124 06486 2 
90 08124 06487 9 
90 08124 06488 6 
90 08124 06489 3 
90 08124 06490 9 

120 Kps. 
180 Kps. 
360 Kps. 
750 Kps. 

1750 Kps. 
 
 
 
 
 

 85 g 
127 g 
255 g 
533 g 
1244 g 

 

geschützt. Als hochwertige Vitamin K2 (Menaquinon-7) Quelle wird das fermentativ hergestellte 
MenaquinGold® verwendet. Das Vitamin D3 (Colecalciferol) liegt als öliges Konzentrat vor, das durch 
Beimischung von Alpha-Tocopherol vor Oxidationsprozessen geschützt ist. Die in den Hartgelatinekapseln 
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Inhaltsstoffe:  
Calciumbisglycinat (81 %) (Calciumbisglycinat, Calciumcarbonat, Maltodextrin, Siliciumdioxid); Kapselhülle: 
Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Vitamin K2 (3 %) (Menaquinon-7 Ölkonzentrat, Gummi 
Arabicum, Sucrose, Ascorbylpalmitat, Polysorbat 80, Sorbitanmonopalmitat); Bororganic Glycin (1 %) 
(Borsäure, Glycin, mikrokristalline Cellulose); Cholecalciferol (0,5 %) (Mannit, Vitamin D3) 
 
Referenzen: 
EU-Health Claims-Verordnung (VO (EU)Nr. 1924/2006) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1924:20121129:DE:PDF



