PanMol®-B-Complex GPH Kapseln
PanMol®-B-Complex GPH Pulver
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GPH Kap

Das Korn Quinoa wird auch das ,,Gold der Azteken* genannt. Es handelt sich
um eiweiBreiche Samen von bestimmten Génsefullgewédchsen. Wichtige
Inhaltsstoffe sind B-Vitamine, biologisch aktive Pflanzenstoffe (Phytamine),
Ballaststoffe und die Mineralstoffe Kalium, Magnesium, Calcium sowie Zink.

Inhalt: 60 Kapseln =€ 33 ¢
4 Mindestens haltbar bis Ende ol

s 8

PanMol®-B-Complex GPH Kapseln enthalten 500 mg Quinoa Pulver mit biologisch
aktiven B-Vitaminen.

1 Hartgelatinekapsel enthélt durchschnittlich 0,53 mg Vitamin B1, 0,83 mg Vitamin B2, 8,2 mg
Vitamin B3 (Niacin), 5,1 mg Vitamin B5 (Pantothensdure), 1 mg Vitamin B6, 97 pug Biotin, 105 pg
Folsdure und 1,3 pg Vitamin B12.

Mit nur einer Kapsel ist der empfohlene Tagesbedarf an Vitamin B12 gedeckt.

PanMol®-B-Complex GPH Pulver enthilt reines Quinoa Pulver ohne Zusitze.

Die Gruppe der B-Vitamine wird auf Grund ihrer Wasserloslichkeit im Korper nicht gespeichert
und sollte durch die Nahrung oder Ergdnzungen ausreichend zugefiihrt werden. Insbesondere die
Folsdure und Vitamin B12 arbeiten sehr eng zusammen und sind fiir den Eiweistoffwechsel
wichtig. Dartiber hinaus arbeitet die Folsdure als essentielles Coenzym in allen Zellen. Sie ist an der
Bildung von DNS/RNS (Erbinformation) beteiligt, sowie an den Enzymen der Zellteilung. Sie
reguliert die embryonale Entwicklung des Nervensystems. Weiters dient sie der Erhaltung des
Nervensystems, des Verdauungstraktes, der Sexualorgane, der weilen Blutkérperchen und des
Wachstums. Durch ihre gleichzeitige Einnahme ergédnzen sich diese B-Vitamine in ihrer Wirkung.
Zusammen haben sie eine regulierende und unterstiitzende Wirkung auf den Kohlenhydrat-, Fett-
und Eiweilstoffwechsel und grole Bedeutung fiir das Nervensystem. Thre Zufuhr kann zu einer
Steigerung der Leistungsfihigkeit, des korperlichen Wohlbefindens und der Belastbarkeit fiihren.
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Verzehrempfehlung:

Kapseln: Erwachsene 2 x tdglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen

Pulver: 1 x taglich 1 gestrichenen Messloffel (ca. 1 g Quinoa) mit Fliissigkeit einnehmen oder iiber
das Miisli streuen.

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Zutaten:
Quinoa Pulver (PanMol®-B-Complex 50) (84 %); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoff in der
Kapselhiille: Titandioxid

Rohstoffbeschreibung:
Quinoa stammt aus Siidamerika und weist Bio-Qualitdt auf. Der Keimling bildet auf einem
vitaminreichen Ndhrboden einen hohen Gehalt an natiirlichen, biologisch aktiven B-Vitaminen
(PanMol® Komplex) aus. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-
gepriifte Pharmagelatine.

Inhalt (Kapseln) Nennfiillmenge (g) e
3253144 PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 60 St 35¢g
3253150 PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 90 St 53¢g
3253167 PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 120 St 71 g
3253196  PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 360 St 2l4 g
3273299  PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 750 St 446 g
3469507 PanMol®-B-Complex GPH Kapseln 1750 St 1.041 g
3253204 PanMol®-B-Complex GPH Pulver 100 g
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