SAUERKRAUTSAFT

GPH Kapseln
aus Sauerkrautsaft und Vitamin C

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: Vor jeder Mahlzeit 1 Kapsel mit reichlich
Fliissigkeit einnehmen.

3 Kapseln enthalten 1050 mg Sauerkrautsaft Pulver, 60 mg
Vitamin C (75 % NRV*) und 4,5 mg Betacarotin.

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis.
V-0005

Produktbeschreibung:

Sauerkraut ist mit etwa 20 Kalorien pro 100 Gramm ein besonders kalorienarmes Lebensmittel. Gleichzeitig
ist es reich an wertvollen Bestandteilen wie Vitaminen (B-Vitamine und speziell Vitamin C), Mineralstoffen
(Eisen und Calcium), Ballaststoffen und Milchs&ure. Insbesondere die enthaltenen Ballaststoffe und die
Milchsaure unterstiitzen eine geregelte Verdauung.

Diese Substanzen iiben folgende Funktionen aus:

Entschlackend:
Der Sauerkrautsaft unterstiitzt die Entschlackung.

Darmflora:

Sauerkraut wirkt sich positiv auf die Verdauung und die Darmflora aus. Das Sauerkrautsaft Pulver enthalt
Milchsaurebakterien, welche die Darmflora positiv anregen. Sie schiitzen die natiirlichen Darmbakterien und
hemmen das Wachstum von Krankheitserregern.

Vitamin C
Vitamin C ist wichtig fir das Immunsystem, Knochen und Bindegewebe, dient als natiirliches Antioxidans
und verbessert die Eisenaufnahme.

Radikalfanger:
Beta-Carotin schiitzt die Zelle vor freien Radikalen. Belastungen wie Stress, Zufuhr von Alkohol und Nikotin,
Krankheiten aber auch UV-Strahlung und andere Umwelteinfliisse filhren zu einem Ubermal an freien



Radikalen im menschlichen Korper. Sie schadigen die Zellen und sind damit an der Entstehung vieler
Krankheiten beteiligt. Beta-Carotin kann freie Radikale unschadlich machen. Auch Vitamin C tragt dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Die Vielzahl von wertvollen Inhaltsstoffen und ein niedriger Kaloriengehalt machen Sauerkrautsaft GPH
Kapseln zu einem Baustein einer gesunden Erndhrung. Sauerkrautsaft GPH Kapseln bieten eine gute
Alternative fir alle, die Sauerkrautsaft wegen des intensiven Geschmacks nicht gerne trinken.

Rohstoffbeschreibung:

Sauerkrautsaft Pulver wird aus frischem Sauerkrautsaft, genauer aus Sauerkrautsaftkonzentrat durch
Spriihtrocknung auf Maltodextrin gewonnen. Der Milchsduregehalt ist auf min. 5 % standardisiert. Durch ein
besonders schonendes Herstellverfahren behdlt der Rohstoff sein natiirliches Aroma und den typischen
Geschmack. Das Produkt enthalt keine weiteren Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb- oder
Geschmacksstoffe. Bei Beta-Carotin handelt es sich um ein synthetisch hergestelltes 10%siges,
wasserlosliches Carotinpulver. Das Vitamin C wird in Form von Ascorbinsdure zugesetzt. Als Kapselhtille wird
Cellulose verwendet.

Inhaltsstoffe:

Sauerkrautsaft Pulver (Sauerkrautsaft, Maltodextrin); Kapselhtille: Cellulose; Ascorbinsaure; Betacarotin
Pulver (modifizierte Stérke, Maltodextrin, Betacarotin, Polysorbat 80, DL-alpha-Tocopherol,
Natriumascorbat); Stabilisatoren: Ascorbylpalmitat
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Sauerkrautsaft GPH Kapseln sind in folgenden Grofen erhaltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124 00465 3 80 Kps. 38g
90 08124 045199 | 120 Kps. 57
90 08124 045205 | 180 Kps. 85g
90 08124 045212 | 360 Kps. 171g
90 08124 045229 | 750Kps. | 3569
90 08124 045236 | 1.750 Kps. 831g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!





