
 

YAMSWURZEL + DHEA 
 
25 mg GPH Kapseln 
aus Yamswurzel Extrakt und DHEA 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
1 Kapsel enthält 475 mg Yamswurzel Extrakt und 25 mg DHEA 
(Dehydroepiandrosteron). 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 
Bei regelmäßiger Einnahme von Medikamenten oder chronischen 
Erkrankungen nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen. Für 
Schwangere oder stillende Mütter nicht geeignet. 
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Produktbeschreibung: 

Die Yamswurzel ist eine wichtige stärkereiche Kulturpflanze und hat in manchen Ländern große Bedeutung für 
die Ernährung. Außerdem sind sie eine wertvolle Quelle für Steroid-Verbindungen aus denen 
Nebennierenrindenhormone hergestellt werden können. 

Die Yamswurzel enthält Steroid-Sapogenine (Diosgenin), Alkaloide, Harz und Gerbstoffe in wechselnden 
Mengen. Interesse erzielte die Yamswurzel durch ihren Gehalt an Diosgenin, einem Phytosterin, das in der 
Struktur den Steroidhormonen DHEA und Progesteron sehr ähnlich ist.  

Traditionell wird die Yamswurzel aufgrund ihrer entspannenden Effekte auf die Muskulatur, krampflösenden 
Eigenschaften bei Koliken und bei Menstruations- sowie Wechselbeschwerden angewendet. Die Yamswurzel hat 
zudem Bedeutung für die Knochengesundheit in der Menopause der Frauen. Darüber hinaus bekommt der 
Organismus mit Yams eine Nährsubstanz und produziert damit seine lebens-notwendigen Hormone selbst. 

DHEA (Dehydroepiandrosteron) ist das am häufigsten vorkommende Steroidhormon im menschlichen Körper. Es 
wird in den Nebennierenrinden und den Ovarien aus Cholesterin gebildet und ist eine Vorstufe der Sexualhormone 
Testosteron und Östrogen. Die physiologische Produktion von DHEA erreicht in der Pubertät ihr Maximum und 
fällt dann kontinuierlich ab, bis im reiferen Alter nur noch geringe Mengen über den Blutspiegel messbar sind. 
Der natürliche Gegenspieler des DHEA, das Cortisol, wird in gleicher Konzentration bis zum Lebensende gebildet. 
Daraus entsteht mit fortschreitendem Alter ein Ungleichgewicht der beiden Hormone zueinander. Diese 
Dysbalance kann die Alterungsvorgänge wesentlich beeinflussen. DHEA ist eines der wichtigsten Anti-Age-
Hormone und kann somit den Gesamtprozess des Alterns verlangsamen. Es kann einen wirksamen Schutz gegen 
Herz-Kreislaufprobleme darstellen, da es den Cholesterinspiegel senkt und die Gerinnungsfähigkeit des Blutes 
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Yamswurzel + DHEA GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 06946 1 60 Kps.  39 g 
 

positiv beeinflusst. Dieses „Antistresshormon“ spielt ebenfalls eine wesentliche Rolle als Teil der körperlichen 
und antioxidativen Abwehr. Zudem kann DHEA das Gedächtnis merklich verbessern, das Immunsystem 
leistungsfähiger machen, sowie die Östrogen- und Testosteronproduktion unterstützen. Da DHEA 
Altersbeschwerden vermindert, den alternden Organismus regeneriert, ihn mit Energie versorgt und das physische 
und psychische Wohlbefinden fördert, wird von einem Jungbrunnen-Hormon gesprochen.  

Die Kombination von Yamswurzel und DHEA regeneriert den alternden Organismus, versorgt ihn mit Energie 
und fördert das körperliche und geistige Wohlbefinden.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Yamswurzelkapseln sind ein hochwertiges Vitalpräparat mit ausschließlich 100 % natürlichen Rohstoffen. Bei der 
Herstellung werden keinerlei synthetische Substanzen und Hilfsstoffe verwendet. Der enthaltene Extrakt ist 
qualitätsgeprüft. Das verwendete DHEA hat Pharmaqualität und wird durch chemische Synthese hergestellt. Die 
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
Inhaltsstoffe:  
Yamswurzel Extrakt (72%); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Indigokarmin, 
Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!); Maisstärke, DHEA (3%); 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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