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Produktbezeichnung: Premium Whey Protein 
 
Verkehrsbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel zur Herstellung eines Kaltgetränks mit Proteingehalt von 
90 % (Geschmacksneutral), 88 % (Vanille, Erdbeere, Banane, Erdnussbutter, 
Kokosnuss), 86 % Cookies & Cream bzw.  85 % (Schokolade), mit Süßungsmittel. 
 
 
Key facts 

• Extrem hoher Proteingehalt für höchste Performance 
• kein Zucker 
• Perfekte Löslichkeit in einmaliger Instant-Qualität 
• Milch von glücklichen Weidekühen 
• Laktosefrei, glutenfrei, aspartamfrei 
• Made in Germany 

 
 
Erhältliche Größen 

• 1000 g (33 Portionen) 
• 2500 g (83 Portionen) 

 
Geschmacksrichtungen 

• Vanille 
• Schokolade 
• Erdbeere 
• Cookies & Cream 
• Himbeere 
• Banane 
• Erdnussbutter 
• Geschmacksneutral 
• Kokosnuss 
• Blaubeere-Käsekuchen 

 
Produktbeschreibung 
Premium Whey Protein besteht aus der optimalen Kombination der kalt schonend 
hergestellten Komponenten Whey Isolat und Whey Konzentrat. Der Proteinmix 
enthält keine Laktose, keine Transfette und keinen hinzugefügten Zucker. Unser 
Premium Whey Protein hat einen Proteingehalt von mindestens 85 % und eine sehr 
hohe biologische Wertigkeit mit 46 g essentiellen Aminosäuren (EAAs), 21 g BCAAs 
und über 16 g Glutamin (Geschmack Vanille). 
 
Trainingsziel 
Das Whey Protein eignet sich für alle Kraft- und Ausdauersportler, die auf der Suche 
nach der optimalen Unterstützung für ihr Training sind. Aufgrund seines hohen 
Proteingehalts enthält das Premium Whey Protein auch besonders wenig Fett, 
Kohlenhydrate und keine Laktose, sodass es fast ausschließlich reines Protein 
liefert.  
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Verzehrempfehlung 
Dosierung/Zubereitung 
Mische 30 g (1 Messlöffel) Premium Whey Protein mit 300 ml Wasser oder fettarmer 
Milch. Je nach individuellem Trainingsbedarf täglich 1-4 Drinks. 
 
Empfohlener Zeitpunkt 

• Morgens nach dem Aufstehen 
• Direkt nach dem Training  

 
  

© Copyright Gebrauchs.info



	

	 	 		 	 GymPro ist offizieller Sponsor des FC St. Pauli	

Zutaten 
 
Banane:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Süßstoff (Sucralose), Vanillinkristalle, Farbstoff (Beta-Karotin). 
 
Cookies & Cream:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Farbstoff (Karamell), Süßstoff (Sucralose), Salz, Vanillinkristalle. 
 
Erdbeere:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Süßstoff (Sucralose), Vanille-Kristall, Farbstoff (Rote Bete).  
 
Himbeere:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Süßstoff (Sucralose), Vanille-Kristall, Farbstoff (Rote Bete). 
 
Erdnussbutter:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Farbstoff (Karamell), Süßstoff (Sucralose), Salz, Vanillinkristalle. 
 
Geschmacksneutral:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform). 
 
Kokosnuss:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Süßstoff (Sucralose), Vanillinkristalle. 
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Schokolade:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), entrahmtes Kakaopulver, Aromastoffe, Emulgator 
(Natriumcarboxymethylcellulose), Süßstoff (Sucralose), Vanillinkristalle.  
 
Vanille:  
Proteinmatrix (Laktosefreies Molkenproteinisolat, laktosefreies hydrolysiertes 
Molkenproteinisolat, laktosefreies cross-flow & ultrafiltriertes 
Molkenproteinkonzentrat, BCAAs (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin als freie 
Aminosäureform), Emulgator (Natriumcarboxymethylcellulose), Aromastoffe, 
Süßstoff (Sucralose), Vanillinkristalle, Farbstoff (Beta-Karotin). 
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Nährwertangaben Geschmacksneutral  

(Portionsgröße: 30 g) 100 g 1 Portion NRV %*  

Brennwert 1725 kJ / 407 
kcal 

517kJ / 122 
kcal 

6% 

Fett 2,8 g 0,8 g 1 % 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

0 g 0 g 0% 

Kohlenhydrate 5,1 g 1,5 g 0% 

davon Zucker 0 g 0 g 0% 

Eiweiß 90 g 27 g 54% 

Salz 0,3 g 0,09 g 1% 

*NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 

 

Nährwertangaben Milchschokolade 

Portionsgröße: 30 g 

  100 g 1 Portion NRV %* 

Brennwert 1802 kJ /  
425 kcal 

540kJ /  
128 kcal 

6% 

Fett 4.8 g 1,44 g 2 % 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

1 g 0,3 g 1% 

Kohlenhydrate 10,3 g 3,1 g 1% 

davon Zucker 1,8 g 0,5 g 0% 

Eiweiß 85 g 25 g 50% 

Salz 0.2 g 0,06 g 0,5% 

*NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 
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Nährwertangaben Cookies & Cream 

Portionsgröße: 30g 

  100g 1 Portion NRV %* 

Brennwert 1683 kJ /  
397 kcal 

505 kJ /  
119 kcal 

5 % 

Fett 2,8 g 0,8 g 1 % 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

0 g 0 g 0 % 

Kohlenhydrate 6,9 g 2,1 g 1 % 

davon Zucker 0 g 0 g 0 % 

Eiweiß 86 g 25 g 50 % 

Salz 0,3 g 0,08 g 1 % 

*NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 

 

Nährwertangaben Vanille, Erdbeere, Himbeere, Blaubeer Käsekuchen, 
Erdnussbutter, Kokos, Banane 

Portionsgröße: 30g 

  100g 1 Portion NRV %* 

Brennwert 1725 kJ /  
407 kcal 

517 kJ /  
122 kcal 

6 % 

Fett 2,8 g 0,8 g 1 % 

davon gesättigte 
Fettsäuren 

0 g 0 g 0 % 

Kohlenhydrate 7,1 g 2,1 g 0 % 

davon Zucker 0 g 0 g 0 % 

Eiweiß 88 g 26 g 52 % 

Salz 0,3 g 0,09 g 1 % 
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*NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 
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Haltbarkeit:  24 Monate 

 Lagerbedingungen: Bei Raumtemperatur (bis 21° C), trocken und vor 
Sonneneinstrahlung geschützt lagern. 
 GVO-Kennzeichnung: Nicht kennzeichnungspflichtig nach EG-VO 1829/2003 
und 1830/2003. 
 Allergenkennzeichnung: 
Gluten nicht enthalten 
Krebstiere nicht enthalten 
Eier nicht enthalten 
Fisch nicht enthalten 
Erdnüsse nicht enthalten 
Soja enthalten 
Milch (exkl. Laktose) enthalten 
Schalenfrüchte nicht enthalten 
Sellerie nicht enthalten 
Senf nicht enthalten 
Sesamsamen nicht enthalten 
Schwefeldioxid und Sulfite nicht enthalten 
Lupinen nicht enthalten 
Weichtiere nicht enthalten 

 Spuren von Hühnerei-Eiweiß, Milch und Nüssen können nicht ausgeschlossen 
werden. 

Hinweis 
Nahrungsergänzungsmittel 
Das Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und gesunde Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Hersteller 
GymPro UG 
Am Sandtorkai 3 
20457 Hamburg 

+49 40 4143 8888 0 
info@gympro.eu 
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