
 

 Drei Bitter 
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel vor den Mahlzeiten mit Flüssigkeit 
einnehmen 
 

Hinweise: 
Für coffeinempfindliche Personen, Schwangere und Kinder nicht 
geeignet. 
Gl f i  L f i  H f f i 

 

V-0006 

Produktbeschreibung: 
 
Bitterstoffe sind Substanzen, die chemisch gesehen, keine einheitliche Gruppe darstellen, aber alle einen bitteren 
Geschmack aufweisen. Eingeteilt werden sie in Glycoside, Isoprenoide und Alkaloide. Natürliche Bitterstoffe 
kommen in zahlreichen Pflanzen vor. Der wohl berühmteste Bitterstoff, zu den Alkaloiden zählend, ist das 
Chinin, welches ursprünglich aus der Chinarinde gewonnen wurde. Bitterstoffe können die Magen- und 
Gallensaftproduktion steigern. Durch den bitteren Geschmack wird reflektorisch mehr Speichel, Magensaft, 
Galle und Bauchspeichel ausgeschüttet, und somit die Verdauung  angeregt. Diesen verdauungsfördernden 
Effekt kennt man auch von den Bitterdrogen Kaffee oder Hopfen.  Infolge dieser Aktivität können auch 
Giftstoffe und Stoffwechselschlacken schneller aus dem Körper transportiert werden. Außerdem haben 
Bitterstoffe basische Wirkung und können somit den Körper entsäuern. 
 
Drei Bitter GPH Kapseln enthalten Rucola Pulver (Eruca sativa, oder auch Rauke genannt), Liebstöckelblatt-
Pulver (Levisticum officinale), Jungfernkraut Pulver (Artemisia vulgaris, besser bekannt unter Beifusskraut), 
Vitamin C und Guaranaextrakt. 
Die Bitterstoffe der verwendeten Pflanzendrogen können die Magensaft- und Gallensaftproduktion anregen und 
somit die Verdauung fördern. 
Außerdem sind Bitterstoffdrogen in der Lage, Erschöpfungszustände zu lindern, und stärken auf natürliche 
Weise das Abwehrsystem des Körpers. 
 
 
 
 
 
 

© Copyright Gebrauchs.info



  

 

 

 
Inhaltsstoffe: 
Liebstöckelblatt Pulver (27 %), Rauke Pulver (27 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: 
Titandioxid; Jungfernkraut Pulver (8 %), Ascorbinsäure (7 %), Guaranasamen Extrakt (4 %) (Guarana Extrakt, 
Coffein, Maltodextrin) 
 
3 Kapseln enthalten 314 mg Liebstöckelblatt Pulver, 314 mg Rauke Pulver, 92 mg Jungfernkraut Pulver, 90 mg 
Vitamin C (entspricht 112,5 % NRV*) und 48 mg Guaranasamen Extrakt (ca. 4,8 mg Coffein). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Alle pflanzlichen Inhaltsstoffe sind von hoher Qualität, werden vom Hersteller getrocknet und anschließend mit 
Sorgfalt pulverisiert. Die Früchte von Guarana werden sonnengetrocknet und nicht geröstet. Es folgt eine 
wässrige Extraktion mit anschließender Sprühtrocknung, bei der Coffein angereichert wird. Dieses Verfahren 
sorgt für große Reinheit und bürgt für hohe Qualität des Rohstoffes. Vitamin C hat pharmazeutische Qualität. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Drei Bitter GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 01227 6 90 Kps.  34 g 
90 08124 01228 3 120 Kps.  45 g 
90 08124 01229 0 180 Kps.  68 g 
90 08124 01230 6 360 Kps.  137 g 
90 08124 01231 3 750 Kps. 285 g 
90 08124 02068 4 1.750 Kps. 666 g 

 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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