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Produkt Information auf der Packung Status EAN ext. Artikel 

Nummer

PZN Nummer Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 

"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 

berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Adresse

Kneipp Frauen Mineralstoffe Mit Magnesium, Eisen, Jod und Folsäure

Für Nerven, Muskeln, Knochen und 

Immunsystem*

*Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems bei. Calcium 

und Magnesium tragen zu einer normalen 

Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler 

Knochen bei. Zink und Vitamin C tragen zu 

einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium, 

Magnesium, Vitamin C, Zink, Eisen, Jod,  

Vitamin D3 und Folsäure.

4008233111605 910770 07779819 15 

Brausetabletten 

94 g e

pro Tagesdosis 1 Brausetablette:

600 mg (75%*) Calcium,

300 mg (80%*) Magnesium,

80 mg (100%*) Vitamin C,

5 mg (50%*) Zink,

5 mg (36%*) Eisen,

100 µg (67%*) Jod,

5 µg (100%*) Vitamin D3,

400 µg (200%*) Folsäure. 

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Säuerungsmittel: Citronensäure; Dolomit, 

Calciumcarbonat, Säureregulator: 

Natriumhydrogencarbonat;

Magnesiumcarbonat, natürliche Aromen, 

Maisstärke, L-Ascorbinsäure, Rote

Bete Saftpulver (Maltodextrin, Rote Bete 

Saftkonzentrat), Süßungsmittel: Natriumcyclamat; 

Eisen-II-Gluconat, Süßungsmittel: 

Natriumsaccharin; Zinksulfat, Farbstoff: Riboflavin-

5`-Phosphat;

Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodat, 

Cholecalciferol.

Täglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser (ca. 

200 ml) aufgelöst trinken. 

Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Magnesiumpräparate können bei empfindlichen

Personen abführend wirken. Männer, 

postmenopausale Frauen und Schwangere sollten

Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt 

nehmen. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger

Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet 

werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 

Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren. Gut verschlossen 

und trocken aufbewahren.
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