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Folsäure Plus  
 
VIA VITAMINE Folsäure Plus          PZN: 5521577 
  
Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12  
 

 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 
 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
 trägt zu einer normalen Blutbildung bei 
 trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei 
 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
 hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft bei 

  
Folsäure: Auf diese Säure können Sie bauen!  
  
Folsäure hat eine fundamentale Bedeutung für den gesamten Stoffwechsel: Sie spielt zum Beispiel eine wesentliche Rolle beim 
Zellaufbau, so dass sie gerade in Phasen wie Schwangerschaft oder Wachstum besonders wichtig ist.  
  
Trotz unseres reichhaltigen Nahrungsangebots aber mangelt es nicht selten an Folsäure in unserem täglichen Essen. Denn erstens 
kommt dieses Vitamin nur in vergleichsweise kleinen Mengen in den Nahrungsmitteln vor, und zweitens erfährt unsere Kost häufig eine 
Zubereitung, die Folsäure zerstören kann – allein beim Kochen gehen bis zu 90% verloren.  
  
Folsäure plus Kapseln von VIA VITAMINE sind eine Nahrungsergänzung, die den Organismus mit der speziell abgestimmten 
Kombination aus Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 ausreichend versorgen kann.  
  
Inhaltsmenge: 
120 Kapseln = 49,2 g  
  
Verzehrempfehlung:  
Täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser zu einer  Mahlzeit.  
  
Zutaten: 
Maisstärke, Gelatine (Kapselhülle), Pyridoxinhydrochlorid (Vit B6), Titandioxid (Farbstoff), Folsäure, Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 
  
  
Inhaltsstoffe pro Tagesverzehr 

Folsäure  600 µg = 300 %* 
Vitamin B6  6 mg = 428 %* 
Vitamin B12  3 μg = 120 %* 
* Prozentanteil des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV 
 
 Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2. 
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