
© Copyright Gebrauchs.infoNährwerte: pro 100 g pro 16 g
Brennwert (kcal) 247,1 39,5
Brennwert (kJ) 1034,0 165,4
Eiweiß (g) 12,5 2,0
Kohlenhydrate (g) 39,6 6,3
   Zucker (g) 24,06 3,9
Fett (g) 0,1 < 0,1
   gesättigte Fettsäuren (g) 0,0 0,0
Salz (g) < 0,1 < 0,1

Tagesdosis (2 gehäufte TL 
= ca. 16 g) enthalten

Nährstoff Menge % RDA

Creatin 1400,0 mg -
Taurin 800,0 mg -
Kalium 800,0 mg 40
Calcium 800,0 mg 100
Phosphor 647,0 mg 92
Glucuronolacton 400,0 mg -
Magnesium 375,0 mg 100
Vitamin C 80,0 mg 100
Niacin 16,0 mg 100
Vitamin E 12,0 mg 100
Pantothensäure 6,0 mg 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Folsäure 200,0 μg 100
Biotin 50,0 μg 100
Selen 33 μg 60
Vitamin B12 2,5 μg 100
Thiamin 1,1 mg 100
Riboflavin 1,4 mg 100
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