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Creatin 250 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  
Creatin 250 mg Bios Kapseln enthalten 250 mg Creatin Monohydrat in einer Hartgelatinekapsel. Der Körper 

verbraucht am Tag durchschnittlich etwa 2 g Creatin. Diese Menge wird zur Hälfte über die körpereigene 

Produktion mit Hilfe der Aminosäuren L-Arginin, Glycin und L-Methionin, zur anderen Hälfte über die 

Nahrungsaufnahme wieder ersetzt. 

 

Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 

körperlicher Betätigung. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. 

 

Zutaten: 

Creatin Monohydrat (Creapure®) (44 %); Füllstoff: Mannit; Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der 

Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei 

Kindern beeinträchtigen), Patentblau V 

 

Rohstoffbeschreibung: 

                                       ist eine eingetragene Marke der Firma AlzChem Trostberg GmbH und steht für 

qualitativ hochwertigstes Creatin Monohydrat. Die Herstellung erfolgt unter GMP-Bedingungen und das 

verwendete Rohmaterial unterliegt strengsten Qualitätsanforderungen. Die in den Hartgelatinekapseln 

verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine 

 

01104718 – Creatin 250 mg Bios Kapseln 100 St   56 g 45,90 € 




