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PZN Bezeichnung Größe

Netto-
füll-
menge Aufbewahrung Allergene Verzehrempfehlung

Haltbar-
keit Zutatenverzeichnis Nährwertdeklaration 

1009316 ELLAFEM (Nahrungsergänzungsmittel) 
Kapseln

10 8,7 g Vor direkter 
Sonneneinstrahlung und 
Feuchtigkeit geschützt 
aufbewahren.

Alle Bestandteile in Ellafem® 
sind ohne Gentechnik. 
Ellafem® ist glutenfrei, frei 
von Fruktose, Laktose, 
Fischöl, Hefe sowie laut 
Gesetz frei von 
Konservierungsstoffen.

Täglich 1 Kapsel zu einer der 
Mahlzeiten einnehmen.

36 Monate Gelatine vom Rind (Kapselhülle), Soja-Isoflavon Extrakt, Nachtkerzenöl, 
natives Leinsamenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Calciumascorbat, , Algenöl, 
Zinkgluconat, Stabilisator Bienenwachs,  RRR-alpha-Tocopherol, Maltodextrin, 
Emulgator Lecithin, Calciumpantothenat, Olivenöl, Pyrodinhydrochlorid, 
Thiaminnitrat, Riboflavin, β-Carotin, Farbstoff Eisenoxide, Mittelkettige 
Triglyceride, Folsäure, Aroma Rosmarinextrakt, Biotin, Trägerstoff 
Natriumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumselenat, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Isoflavone (aus Sojaextrakt) 50 mg, Vitamin E aus natürlichen 
Pflanzenölen 14 mg α-TE, Natürliche Carotionoide aus Meeresalgen 2 mg, 
Vitamin D3 20 µg, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6 4 
mg, Vitamin B12 3 µg, Folsäure 450 µg, Biotin 225 µg, Pantothensäure 6 
mg, Vitamin C 60 mg, Zink 7 mg, Selen 40 µg, Ω-3 Fettsäuren 64 mg, 
davon Eicosapentaensäure 9 mg, Docosahexaensäure 18 mg, 
Nachtkerzenöl 100 mg, davon Gamma-Linolensäure 9 mg

1009339 ELLAFEM (Nahrungsergänzungsmittel) 
Kapseln

30 26,2 g Vor direkter 
Sonneneinstrahlung und 
Feuchtigkeit geschützt 
aufbewahren.

Alle Bestandteile in Ellafem® 
sind ohne Gentechnik. 
Ellafem® ist glutenfrei, frei 
von Fruktose, Laktose, 
Fischöl, Hefe sowie laut 
Gesetz frei von 
Konservierungsstoffen.

Täglich 1 Kapsel zu einer der 
Mahlzeiten einnehmen.

36 Monate Gelatine vom Rind (Kapselhülle), Soja-Isoflavon Extrakt, Nachtkerzenöl, 
natives Leinsamenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Calciumascorbat, , Algenöl, 
Zinkgluconat, Stabilisator Bienenwachs,  RRR-alpha-Tocopherol, Maltodextrin, 
Emulgator Lecithin, Calciumpantothenat, Olivenöl, Pyrodinhydrochlorid, 
Thiaminnitrat, Riboflavin, β-Carotin, Farbstoff Eisenoxide, Mittelkettige 
Triglyceride, Folsäure, Aroma Rosmarinextrakt, Biotin, Trägerstoff 
Natriumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumselenat, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Isoflavone (aus Sojaextrakt) 50 mg, Vitamin E aus natürlichen 
Pflanzenölen 14 mg α-TE, Natürliche Carotionoide aus Meeresalgen 2 mg, 
Vitamin D3 20 µg, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6 4 
mg, Vitamin B12 3 µg, Folsäure 450 µg, Biotin 225 µg, Pantothensäure 6 
mg, Vitamin C 60 mg, Zink 7 mg, Selen 40 µg, Ω-3 Fettsäuren 64 mg, 
davon Eicosapentaensäure 9 mg, Docosahexaensäure 18 mg, 
Nachtkerzenöl 100 mg, davon Gamma-Linolensäure 9 mg

1009351 ELLAFEM (Nahrungsergänzungsmittel) 
Kapseln

60 52,4 g Vor direkter 
Sonneneinstrahlung und 
Feuchtigkeit geschützt 
aufbewahren.

Alle Bestandteile in Ellafem® 
sind ohne Gentechnik. 
Ellafem® ist glutenfrei, frei 
von Fruktose, Laktose, 
Fischöl, Hefe sowie laut 
Gesetz frei von 
Konservierungsstoffen.

Täglich 1 Kapsel zu einer der 
Mahlzeiten einnehmen.

36 Monate Gelatine vom Rind (Kapselhülle), Soja-Isoflavon Extrakt, Nachtkerzenöl, 
natives Leinsamenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Calciumascorbat, , Algenöl, 
Zinkgluconat, Stabilisator Bienenwachs,  RRR-alpha-Tocopherol, Maltodextrin, 
Emulgator Lecithin, Calciumpantothenat, Olivenöl, Pyrodinhydrochlorid, 
Thiaminnitrat, Riboflavin, β-Carotin, Farbstoff Eisenoxide, Mittelkettige 
Triglyceride, Folsäure, Aroma Rosmarinextrakt, Biotin, Trägerstoff 
Natriumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumselenat, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Isoflavone (aus Sojaextrakt) 50 mg, Vitamin E aus natürlichen 
Pflanzenölen 14 mg α-TE, Natürliche Carotionoide aus Meeresalgen 2 mg, 
Vitamin D3 20 µg, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6 4 
mg, Vitamin B12 3 µg, Folsäure 450 µg, Biotin 225 µg, Pantothensäure 6 
mg, Vitamin C 60 mg, Zink 7 mg, Selen 40 µg, Ω-3 Fettsäuren 64 mg, 
davon Eicosapentaensäure 9 mg, Docosahexaensäure 18 mg, 
Nachtkerzenöl 100 mg, davon Gamma-Linolensäure 9 mg

1009374 ELLAFEM (Nahrungsergänzungsmittel) 
Kapseln

90 78,6 g Vor direkter 
Sonneneinstrahlung und 
Feuchtigkeit geschützt 
aufbewahren.

Alle Bestandteile in Ellafem® 
sind ohne Gentechnik. 
Ellafem® ist glutenfrei, frei 
von Fruktose, Laktose, 
Fischöl, Hefe sowie laut 
Gesetz frei von 
Konservierungsstoffen.

Täglich 1 Kapsel zu einer der 
Mahlzeiten einnehmen.

36 Monate Gelatine vom Rind (Kapselhülle), Soja-Isoflavon Extrakt, Nachtkerzenöl, 
natives Leinsamenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Calciumascorbat, , Algenöl, 
Zinkgluconat, Stabilisator Bienenwachs,  RRR-alpha-Tocopherol, Maltodextrin, 
Emulgator Lecithin, Calciumpantothenat, Olivenöl, Pyrodinhydrochlorid, 
Thiaminnitrat, Riboflavin, β-Carotin, Farbstoff Eisenoxide, Mittelkettige 
Triglyceride, Folsäure, Aroma Rosmarinextrakt, Biotin, Trägerstoff 
Natriumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumselenat, 
Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Isoflavone (aus Sojaextrakt) 50 mg, Vitamin E aus natürlichen 
Pflanzenölen 14 mg α-TE, Natürliche Carotionoide aus Meeresalgen 2 mg, 
Vitamin D3 20 µg, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin B6 4 
mg, Vitamin B12 3 µg, Folsäure 450 µg, Biotin 225 µg, Pantothensäure 6 
mg, Vitamin C 60 mg, Zink 7 mg, Selen 40 µg, Ω-3 Fettsäuren 64 mg, 
davon Eicosapentaensäure 9 mg, Docosahexaensäure 18 mg, 
Nachtkerzenöl 100 mg, davon Gamma-Linolensäure 9 mg
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