
 

ZWIEBELPULVER 
 
GPH Kapseln 
aus Zwiebel Pulver und Quercetin Extrakt 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 2 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
4 Kapseln enthalten 300 mg Zwiebelpulver und 500 mg 
Quercetin Extrakt. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. 

V-0005 

Produktbeschreibung: 
 
Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Zwiebel (Allium cepa) sind schwefelhaltige Aminosäuren (z.B. Alliin, 
Propylalliin), ätherisches Öl, Peptide, Flavonoide (gehören zu den Polyphenolen), Diphenylalanin, Saccharose, 
Inulin, Pektin und Vitamin C. Vor allem die gelbschaligen Sorten sind reich an dem Flavonoid Quercetin, dem 
stark antioxidative Eigenschaften zugeschrieben werden. 
 
 
Radikalfänger: 
Quercetin ist ein Flavonoid mit starker antioxidativer Wirkung. Unsere heutigen Lebensumstände – hohe 
körperliche und psychische Belastungen, unausgewogene Ernährung sowie negative Umwelteinflüsse – fördern 
die Entstehung freier Radikale. Sie schädigen die Zellen und sind damit an der Entstehung vieler Krankheiten 
beteiligt. Coenzym Q-10 kann freie Radikale unschädlich machen. 
 
Der Zwiebel und dem pflanzlichen Stoff Quercetin werden Wirkungen zur Vorbeugung altersbedingter 
Gefäßveränderungen nachgesagt. Ebenso eine antibakterielle, lipidsenkende, blutdrucksenkende, 
appetitsteigernde Wirkung. Es werden Anwendungen in der Volksmedizin bei Husten und Katarrhen der oberen 
Atemwege beschrieben. 
Zudem zeigten Studien die Bedeutung des Quercetins für die Prostatagesundheit.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das Zwiebel Pulver wird aus Zwiebelsaftkonzentrat in Europa hergestellt. Zwiebeln werden nach der Ernte 
durch ein schonendes Verfahren getrocknet, wodurch zwar viel Wasser verloren geht, die wertvollen 
Inhaltsstoffe aber erhalten bleiben und stark konzentriert werden.  
Der Quercetin Extrakt wird aus den Knospen des Japanischen Schnurbaums (Sophora japonica) in China 
gewonnen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
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Zwiebelpulver GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00026 6 60 Kps.  17 g 
90 08124 00586 5 120 Kps.  35 g 
90 08124 03681 4 240 Kps.  70 g 
90 08124 03682 1 750 Kps. 221 g 
90 08124 03683 8 1750 Kps. 516 g 

 
 

Inhaltsstoffe: 
Quercetin Extrakt (42 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Zwiebel Pulver (25 %) 
(Zwiebel, Maltodextrin) 
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Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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