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Produktbeschreibung 

Diätetisches Lebensmittel zur Zubereitung eines eiweißreichen Getränks mit L-Carnitin, Vitaminen und 
Mineralstoffen. Zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung mit Zuckerarten und 
Süßungsmittel. 
 
Verzehrempfehlung 
Ersetzen Sie täglich eine Mahlzeit durch den Diätdrink. Die angegebene Zubereitung ist 
einzuhalten. Der Diätdrink erfüllt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung die angestrebte 
Gewichtskontrolle, wenn auch andere Lebensmittel Bestandteil dieser Ernährung sind! Für den optimalen Erfolg 
sollten Sie auf eine ausreichende tägliche, möglichst kalorienfreie Flüssigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern pro 
Tag achten. 
35 g (ca. 3 Esslöffel) Diätdrink in 300 ml Milch (1,5% Fettgehalt) und zusätzlich 2 g Sonnenblumenöl (reich an 
ungesättigten Fettsäuren) einrühren, im Shaker oder Mixer zubereiten oder mit einem 
Schneebesen/Mixstab quirlen. 
 
Zutaten 
Sojaproteinisolat, Honigpulver (Honig, Maltodextrin), Dikaliumphosphat, Magermilchjoghurtpulver,  
Aroma, Tricalciumphosphat, Pflanzenöl, L-Carnitin, Magnesiumcarbonat, Säuerungsmittel Weinsäure, Eisen-II- 
Citrat, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel Sucralose, Nicotinamid, 
Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Mangan-II-sulfat, Riboflavin-5'-phosphat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalciferol, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, 
Natriumselenit, D-Biotin, Cyanocobalamin 
 
 Durchschnittliche Nährwerte 
 ====== Pro 100 g ====== ====== Pro Portion ====== 
    35 g in 300 ml Milch + 2 g 
        Sonnenblumenöl  
                       %NRV*                       %NRV* 
 ==================== ====================== 
Brennwert (kJ) 1566 kJ 1239 kJ 
Brennwert (kcal) 368 kcal 295 kcal 
Fett 0,87 g 6,9 g 
davon gesättigte Fetts 0,24 g 0,29 g 
Kohlenhydrate 41,9 g 29,4 g 
davon Zucker 5,7 g 16,8 g 
Ballaststoffe 2,0 g 0,71 g 
Eiweiß 46,6 g 26,6 g 
Salz** 1,8 g 1,0 g 
 
Linolsäure 0,07 g 1,2 g 
 
Vitamin C 51,1 mg 63 23,1 mg 28 
Vitamin B1 1,2 mg 109 0,53 mg 48 
Vitamin B2 1,7 mg 124 1,1 mg 83 
Vitamin B12 2,0 µg 81 0,71 µg 28 
Vitamin B6 1,8 mg 128 0,77 mg 55 
Vitamin A 797 µg 99 362 µg 45 
Vitamin E 20,0 mg 166 8,4 mg 70 
Niacin 19,8 mg 123 7,2 mg 45 
Biotin 44,5 µg 89 26,3 µg 52 
Pantothensäure 3,7 mg 62 2,3 mg 39 
Folsäure 350 µg 175 136 µg 68 
Vitamin D 4,5 µg 90 1,5 µg 31 
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Kalium 1216 mg 60 903 mg 45 
Calcium 320 mg 40 475 mg 59 
Magnesium 117 mg 31 78,2 mg 20 
Eisen 29,4 mg 210 10,4 mg 74 
Zink 9,5 mg 95 4,4 mg 44 
Kupfer 0,94 mg 94 0,36 mg 36 
Selen 51,1 µg 93 17,9 µg 32 
Iod 199 µg 133 80,1 µg 53 
Phosphor 1009 mg 144 633 mg 90 
Mangan 1,5 mg 77 0,54 mg 27 
 
L-Carnitin 0,53 g 0,18 g 
 
Leucin 3,9 g 2,4 g 
Lysin 2,8 g 1,8 g 
Threonin 1,4 g 1,0 g 
Valin 2,1 g 1,4 g 
Isoleucin 1,7 g 1,3 g 
Phenylalanin 2,0 g 1,2 g 
Methionin 0,6 g 0,5 g 
Tryptophan 0,7 g 0,4 g 
Histidin 1,3 g 0,7 g 
Prolin 2,3 g 1,8 g 
Tyrosin 1,6 g 1,1 g 
Arginin 3,6 g 1,6 g 
Glycin 1,7 g 0,8 g 
Cystein/Cystin 1,3 g 0,5 g 
Glutaminsäure 8,5 g 5,4 g 
Asparaginsäure 5,3 g 2,7 g 
Serin 2,3 g 1,4 g 
Alanin 1,8 g 1,0 g 
 ==================== ====================== 
*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
**Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit natürlich vorkommenden Natriums zurückzuführen. 
 

Allergene 

Gluten * Schalenfrüchte * 
Krebstiere  - Sellerie * 
Eier * Senf * 
Fisch  - Sesamsamen  - 
Erdnüsse  - Schwefeldioxid / Sulfite  - 
Soja + Lupine  - 
Milch + Weichtiere  - 

- abwesend 
+ anwesend 
* Kreuzkontamination möglich 
? unbekannt 

 

GMO-frei 

Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens 2 Jahre haltbar 

Membrandose mit 420g Pulver = 12 Portionen a 35 g 

Hersteller: alphacaps GmbH, Nord-West-Ring 1-5, 32832 Augustdorf, Deutschland 
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Diese Angaben beruhen auf Berechnungen unserer Rohstofflieferanten. Dies ist dadurch eine theoretische 
Nährwertberechnung und keine Analyse! Für die Verkehrsfähigkeit der Produkte im Hinblick auf einzelne Zutaten und/oder 
deren Konzentrationen, Auslobung bzw. Dosierungen trägt allein der Kunde (Inverkehrbringer) die Verantwortung! Alle 
Angaben ohne Gewähr! 

Die aufgeführten Vitamine, Mineralstoffe und Aminosäuren sind anteilig elementare Bestandteile der eingesetzten Rohstoffe 
und unterliegen somit auch natürlichen Schwankungen. 

Für hygroskopische Rohstoffe und Produkte übernehmen wir keine Stabilitätsgarantie. 

Bitte beachten Sie, dass neue Produkte sowie alle Etikettenänderungen bei bestehenden Produkten (Layout, 
Mengenangaben, Zutaten etc.) beim Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit registriert werden müssen. 
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