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Produkt MUSCLE BOOSTER - 900 g 

 

MUSCLE BOOSTER ist die neueste Generation der modernen Pre-Workout-Booster und 

vereint speziell ausgewählte Nährstoffe, welche optimal aufeinander abgestimmt sind. 

MUSCLE BOOSTER enthält u. a. Arginin-Alpha-Ketoglutarat, Ornithin-AKG, Beta-Alanin, 

Taurin, Glutamin, Coffein und BCAAs in einer ideal miteinander kombinierten Matrix. Durch 

seine zahlreichen außerordentlichen Nährstoffe ist MUSCLE BOOSTER einer der qualitativ 

hochwertigsten Pre-Workout-Booster auf dem Supplement-Markt und wird von 

fortgeschrittenen Sportler vor dem Krafttraining gerne zur Erhöhung der Leistungsfähigkeit 

und zur Steigerung der Muskelaufbaurate eingenommen. 

Die Qualitätsmerkmale von MUSCLE BOOSTER im Überblick 

 Optimale Zusammensetzung der Nährstoffbausteine 

 Hochwertige Matrix mit Molkenprotein-Hydrolysat 

 Trägt zu einer Zunahme an Muskelmasse bei = anaboler Effekt* 

 Trägt zur Erhaltung von Muskelmasse bei = antikataboler Effekt* 

 Mit wichtigen BCAAs, essentiellen Aminosäuren und Maltodextrin DE 12 

 Extrem hoher Koffeingehalt von 180 mg pro Portion 

 Lässt sich optimal in Wasser lösen, da instantisiert 

 Hergestellt in Deutschland 

 durch das enthaltene Protein 

Beschreibung: 

„BOOST YOUR BODY“ 

Bist du auf der Suche nach einem der stärksten und effektivsten Booster? Sind dir die Zutaten 

in optimaler und sinnvoller Zusammenstellung wichtig? Möchtest du maximale Resultate 

erzielen? Legst du Wert auf das qualitativ BESTE? Wenn du diese Fragen mit „Ja“ 

beantwortest, so ist MUSCLE BOOSTER das richtige Produkt für dich! Denn MUSCLE 

BOOSTER ist nicht nur ein reiner Booster, sondern vereint eine optimal zusammengestellte 

Nährstoff-Matrix mit BCAAs, essentiellen Aminosäuren, zahlreichen wichtigen Substanzen 

und hochwertigem Molkenprotein-Hydrolysat zu einem qualitativ exzellenten All-In-One Pre-

Workout-Supplement. MUSCLE BOOSTER trägt durch das enthaltene Wheyprotein-

Hydrolysat zum Muskelaufbau (= anaboler Effekt) und zum Erhalt von Muskelmasse (= 

antikataboler Effekt) bei. 
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Die besten Nährstoffe für deine Leistung! 

In MUSCLE BOOSTER werden nur die qualitativ besten und sinnvollsten Rohstoffe 

verwendet. So wird beispielsweise gezielt auf den minderwertigen Rohstoff Arginin-HCL 

verzichtet und die qualitativ hochwertigere Aminosäurenform Arginin-AKG verwendet. Das 

in MUSCLE BOOSTER enthaltene wertvolle Molkenprotein-Hydrolysat sowie L-Carnitin-

Tartrat für den Fetttransport im Körper runden die Nährstoffmatrix an potenten Nährstoffen 

ab, womit ein Pre-Workout-Booster erster Güte entsteht. Pro Portion ist in MUSCLE 

BOOSTER die 3-fache Koffeinmenge eines herkömmlichen Kaffees enthalten; dies sorgt für 

einen stark "pushenden" Effekt vor dem Training. Für optimale Ergebnisse wird MUSCLE 

BOOSTER deshalb von ambitionierten Athleten an Trainingstagen, ca. 30 Minuten vor dem 

Training, eingesetzt. 

VORSICHT! Produkt der XTREME LINE! Nur für Fortgeschrittene empfohlen!! 

Quellen / Studien: 

H. Kim et al.: „Die Wirkung einer Ergänzung mit ß-Alanin auf Muskel-Carnosin-Synthese 

und der körperlichen Leistungsfähigkeit, während 12 Wochen in Kombination Ausdauer- und 

Krafttraining“, J. Inter. Soc. Sport Nutr. 3 (2006). Y. Suzuki / O. Ito / H. Takahashi / K. 

Takamatsu: „Die Wirkung von Sprinttraining auf die Skelettmuskulatur Carnosin“, Intl. J. 

Sport Gesundheit Sci 2 (2004). Moncada S.: "The discovery of nitric oxide and its role in 

vascular biology" (2006). Popovic P.J.: "Arginine and immunity" (2007). 

 Nährwerte: 

Produktanalyse: 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion* 

Energie 291 kcal 87 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate 30,3 g 9,1 g 

davon Zucker 16,6 g 4,9 g 

Ballaststoffe 13,2 g 3,9 g 

Eiweiß 25,6 g 7,7 g 

Salz 0,0 g 0,0 g 

* 30 g in 200 ml Wasser 

 

MUSCLE BOOSTER MATRIX: 

Wirkstoffe pro 100 g pro Portion* 

L-Glutamin 10000 mg 3000 mg 

Beta-Alanin 10000 mg 3000 mg 

Taurin 6000 mg 1800 mg 

L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat 4000 mg 1200 mg 

L-Ornithin-Alpha-Ketoglutarat 4000 mg 1200 mg 

L-Carnitin 2000 mg 600 mg 
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L-Leucin 2000 mg 600 mg 

L-Isoleucin 1000 mg 300 mg 

L-Valin 1000 mg 300 mg 

Koffein 600 mg 180 mg 

Vitamin C 200 mg 60 mg 

 30 g in 200 ml Wasser 

Verzehrempfehlung: 

30 g (ca. 2 Messlöffel) in 200 ml Wasser einrühren und 30 Minuten vor dem Training 

verzehren. An trainingsfreien Tagen ist keine Einnahme erforderlich. 

Zutaten: 

Maltodextrin DE 12 (16 %), Molkenprotein-Hydrolysat (15 %), Dextrose (14 %), Ballaststoff 

Nutriose (Mais-Dextrin) (10 %), L-Glutamin, Beta-Alanin, Taurin, Säuerungsmittel 

(Citronensäure), L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat, L-Ornithin-Alpha-Ketoglutarat, L-Carnitin-

Tartrat, L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), Koffein, 

Farbstoff (Betanin), Holunder-Fruchtpulver, Ascorbinsäure, Süßungsmittel (Acesulfam K, 

Sucralose). 

Inhalt: 

900 g mit Messlöffel (= 30 Portionen | reicht für ca. 10 Wochen) 

 

EAN/GTIN-Nummer: 4260206490807 

Pharmazentralnummer (PZN): 10533832 
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