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FÜR GESUNDE UND STARKE KNOCHEN 
Ein starker Knochenbau ist für den Menschen von besonderer Bedeutung. Für Aktivität und 

Mobilität im täglichen Leben benötigen wir feste, stabile und vor allem gesunde Knochen. 

Ab dem 30. Lebensjahr beginnt jedoch der altersbedingte Abbau der Knochenmasse. 

Daher ist es wichtig, frühzeitig etwas für die Stärkung der Knochen zu tun. Calcium ist ein 

wichtiger Mineralstoff für den menschlichen Organismus und Hauptbestandteil der 

Knochen und Zähne. 

Da viele Körperfunktionen auf eine ausreichende Calciumversorgung angewiesen sind, holt 

sich der Körper bei einer calciumarmen Ernährung das Calcium aus den Knochen. Wer 

sich also calciumarm ernährt, tut dies auf Kosten seines Knochengerüstes. 

Damit Calcium gut in die Knochen eingebaut werden kann, benötigt es den Calcium-

Einbauhelfer Vitamin D3, der außerdem für die Blutgerinnung im Körper über das 

Gleichgewicht der Blut-Calcium-Konzentration zuständig ist. Zusätzlich trägt Vitamin D3 

wie Vitamin K zum Knochenerhalt bei. Aber auch viele andere Nährstoffe sind wichtig für 

die Knochen. 

 

Was ist VITA-Fontalis ORTHO? 
VITA-Fontalis ORTHO enthält den speziellen Nährstoffkomplex wichtiger B-Vitamine, 

Spurenelemente und Mineralstoffe und die essentiellen Aminosäuren Cystein und 

Methionin. 

Calcium, Magnesium, Vitamin D, Vitamin K und Zink tragen maßgeblich zur Erhaltung der 

Knochen bei. 

Vitamin C ist wichtig bei der Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen. 

� Inhalt 120 Kapseln (127 g) 

� für Diabetiker geeignet 
frei von Gluten, Laktose und 
Zucker 
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Verzehrempfehlung 

Verzehren Sie täglich 4 Kapseln während den Mahlzeiten morgens, mittags und abends 

mit ausreichend Flüssigkeit 

Eine Packung = 120 Kapseln (124 g) ist ausreichend für ein Monat. 

 

Lagerung 
Lagern Sie VITA-Fontalis ORTHO trocken, lichtgeschützt und nicht über Raumtemperatur. 

 

Zusammensetzung 

 
 

 

Auch in Ihrer Apotheke erhältlich 
PZN 10630937 

 

Wo erhalte ich weitere Informationen? 

Nähere Informationen zu uns und unserem Produkt finden Sie im Internet unter 

www.vividforlife.de. Gerne beraten wir Sie auch persönlich. Für Rückfragen und weitere 

Informationen können Sie uns jederzeit telefonisch unter der 09971-857813 oder ganz 

einfach per E-Mail unter info@vivid4life.de erreichen.  
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Herzlichst 
Ihre Vivid for Life GmbH 
 

 

 
Kleemannstraße 14 

93413 Cham 

Telefon: 09971 857813 

info@vivid4life.de 

www.vividforlife.de 
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