
Zum Trinken nach Bereitung  eines Teeaufgusses
Zusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt: 50 g Arzneitee enthalten 50 g 
Brennnesselblätter. Anwen dungsgebiete: Zur Durchspülung der ableitenden Harnwege 
und zur Vor beugung und Behandlung von Nierengrieß; zur unterstützenden Behandlung 
rheumatischer Be schwerden. Hinweise: Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten 
der Beschwer den über 7 Tage hinaus ist ein Arzt aufzusuchen. Ebenso sollte bei akuten 
rheumatischen Beschwerden, die z. B. mit Rötung, Schwellung oder Überwärmung von 
Gelenken einhergehen, sowie andauernden Be schwerden ein Arzt aufgesucht werden. 
Gegenanzeigen: Aus der verbreiteten An wen dung von Brenn nesselblättern als Lebens mittel 
haben sich bisher keine Anhalts  punkte für Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. 
Ergeb nisse experimenteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Tee aufgüsse aus Brenn
nessel blättern sollen deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht getrunken werden. Zur 
Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten 
Unter suchun gen vor. Brennnesselblätter sollen deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht 
angewendet werden. Hin weis: Bei Ödemen in folge eingeschränkter Herz oder Nieren
tätig keit ist eine Durch spü lungs the rapie nicht ange zeigt. Wech sel wir kun gen mit anderen 
Mit teln und Neben wir kun gen: Keine be kannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die 
hier nicht angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, KurtGeorgKiesingerAllee 
3, D53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden. Dosie rungs anleitung: Soweit nicht anders verordnet, 3 bis 
4mal täglich eine Tasse des wie folgt zubereiteten Tee auf gus ses trinken: 4 Tee löffel voll 
(ca. 2,8 g) Brenn nessel blätter mit sprudelnd kochendem Wasser (ca. 150 ml) über gießen 
und nach etwa 10 bis 15 Min. ab sei hen. Hinweis: Auf zusätzlich reichliche Flüssig keits
zufuhr ist zu achten. Hinweise: Arz nei  mittel für Kinder unzugänglich und vor Licht und 
Feuch tig keit geschützt aufbewahren. Nach Ablauf des Verfall datums nicht mehr anwenden.  
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