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Magen-Darm Entspannungstabletten
Wirkstoff:

Simeticon

Gebrauchsanweisung
 Bitte aufmerksam lesen!

ZUSAMMENSETZUNG
1 Kautablette enthält 125 mg Simeticon

Sonstige Bestandteile:
Dextrose, Sorbitol, Tricalciumphosphat, Saccharose, 
Maisstärke, Talkum, Citronensäure, Pfefferminzaroma 

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Packung mit 20 Kautabletten

HERSTELLER
HÄLSA Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Str. 5 
D-23562 Lübeck

Ein Produkt der Abtei OP Pharma GmbH, 
Abtei 1, D-37696 Marienmünster

ZWECKBESTIMMUNG
Entschäumer

Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter 
Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Völlegefühl,
Aufstoßen, Blähungen.

Hinweis: Bei neu auftretenden und / oder länger 
anhaltenden Bauchbeschwerden sollten diese
medizinisch abgeklärt werden.

GEGENANZEIGEN
Wann dürfen Sie Magen-Darm Entspannungs-
tabletten nicht anwenden?
Nicht angewendet werden sollten Magen-Darm
Entspannungstabletten bei einer bekannten Hyper-
sensivität gegen Simeticon oder einen anderen
Bestandteil von Magen-Darm Entspannungstabletten.

Magen-Darm Entspannungstabletten bei Kindern und 
Jugendlichen bis 12 Jahre nicht anwenden.

Was müssen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?
Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme
von Magen-Darm Entspannungstabletten während 
der Schwangerschaft und Stillzeit.

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DIE ANWEN-
DUNG UND WARNHINWEISE
Bei neu auftretenden und / oder länger anhaltenden 
Bauchbeschwerden sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen, 
damit die Ursache der Beschwerden und eine u. U. 
zugrunde liegende, behandlungsbedürftige Erkran-
kung erkannt werden kann.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN
Welche anderen Mittel beeinflussen die Wirkung 
von Magen-Darm Entspannungstabletten?
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht 
bekannt.

DOSIERUNGSANLEITUNG, ART UND DAUER 
DER ANWENDUNG
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt 
Magen-Darm Entspannungstabletten nicht anders 
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Magen-Darm Entspannungs-
tabletten sonst nicht richtig wirken können!

Bei gasbedingten Magen-Darm Beschwerden:
Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene und Kinder über 12 Jahre bis zu 6 Tabletten 
täglich nach Bedarf zu oder nach den Mahlzeiten ein.
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Wie und wann sollten Sie Magen-Darm  
Entspannungstabletten einnehmen?
Magen-Darm Entspannungstabletten werden zu 
oder nach den Mahlzeiten, bei Bedarf auch vor dem 
Schlafengehen eingenommen. Die Dauer der Anwen-
dung richtet sich nach dem Verlauf der Beschwerden. 
Magen-Darm Entspannungstabletten können, falls 
erforderlich, auch über längere Zeit eingenommen 
werden.

Die Kautabletten sollten gut zerkaut eingenommen 
werden.

ÜBERDOSIERUNG UND ANDERE  
ANWENDUNGSFEHLER
Der Wirkstoff von Magen-Darm Entspannungstablet-
ten bringt den Schaum im Magen-Darm-Kanal auf rein 
physikalischem Wege zur Auflösung und ist chemisch 
und biologisch vollkommen unwirksam. Deshalb ist 
eine Vergiftung praktisch ausgeschlossen. Auch große 
Mengen Magen-Darm Entspannungstabletten werden 
problemlos vertragen.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig 
Magen-Darm Entspannungstabletten einge-
nommen oder eine Einnahme vergessen haben?
Führen Sie die Einnahmen fort, wie in der Dosierungs-
anleitung beschrieben.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie die  
Behandlung unterbrechen oder vorzeitig 
beenden?
In diesem Falle kann es zu einem Wiederauftreten  
der Beschwerden kommen.

NEBENWIRKUNGEN
Welche Nebenwirkungen können bei der  
Einnahme von Magen-Darm Entspannungs- 
tabletten auftreten?
Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der  
Anwendung von Magen-Darm Entspannungs- 
tabletten wurden bisher nicht beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, 
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKEIT 
UND AUFBEWAHRUNG DES MEDIZIN- 
PRODUKTES
Das Verfalldatum des Medizinproduktes ist auf der 
Durchdrückpackung und der Umverpackung aufge-
druckt. Verwenden Sie dieses Medizinprodukt nicht 
mehr nach diesem Datum!

Wie sind Magen-Darm Entspannungstabletten  
aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Medizinprodukt trocken und 
nicht über 25 °C auf.

Medizinprodukt für Kinder unzugänglich aufbewahren.

STAND DER INFORMATION
November 2015
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